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��તાવના

�યવસાિયક િશ�ણ એક ગિતશીલ અને િવકાસશીલ �ે� છે, અને તે �િુનિ�ત કર� છે ક� દર�ક િવ�ાથ�ને  �ણુવ�ા��ુત 

અ�યયન સામ�ીની �ા�યતા હોય ક� �� ંુમહ�વ સવ�પર� છે. PSS સે��લ ઇ���ટટ�ટૂ ઓફ વોક�શનલ એ��કુ�શન 

(PSSCIVE)નો આ �વાસ �યાપક ઉ�પાદન તરફ� અને સમાવશેી અ�યાસ સામ�ી �રૂ� પાડવા તરફનો છે, � સઘન 

�યાસો અને સમય માગંી લે છે, � માટ� સ�ંણૂ� સશંોધન, િન�ણાત પરામશ � અને રા���ય શ�ૈ�ણક સશંોધન અને તાલીમ 

પ�રષદ (NCERT) �ારા �કાશન કરવાની જ��રયાત રહ � છે. જોક�, �િતમ અ�યાસ સામ�ીનો અભાવ આપણા 

િવ�ાથ�ઓની શ�ૈ�ણક �ગિતમા ંઅવરોધ�પ ન બનવા જોઈએ. આ જ��રયાતને �યાનમા ંરાખીને, અમે �ા�ટ અ�યાસ 

ૂસામ�ી ર� કર�એ છ�એ, � એક કામચલાઉ છતા ં�યાપક માગ�દિશ�કા છે, � અ�યયન અને અ�યાપન વ�ચેના �તરને 

ૂ ુ ૃ ુ�ર કરવા માટ� રચાયેલ છે, �યા ં�ધી અિધ�ત સ�ંકરણ �કાિશત ન થાય. �યા ં�ધી એનસીઇઆરટ� �ારા બનાવલે આ 

અ�યાસ સામ�ી ઉપલ�ધ છે. આ �ા�ટ અ�યાસ સામ�ી �યવ��થત અને �લુભ સેટ �વ�પે િશ�કો અને િવ�ાથ�ઓ માટ� 

આ વચગાળાના સમયમા ંઉપયોગ માટ� ઉપલ�ધ છે. િવ�ાથ�ઓ તેમની અ�યયન િન�પિ�ઓ સાથ ે��ક પર રહ � તે 

�િુનિ�ત કરવા માટ� આ સામ�ી િનધા��રત અ�યાસ�મ સાથ ેસરં��ખત છે.

િશ�ણમા ંસાત�યતા અને �યાવસાિયક િશ�ણમા ંઅ�યયન-અ�યાપનની ગિત �ળવી રાખવા માટ� આ સામ�ી ના 

મોડ��ુસ �રુ�ટ�ડ છે, તેમા ં� તે શ�ૈ�ણક ધોરણને અ��ુપ અ�યાસ�મ �જુબ આવ�યક સકં�પનાઓ અને કૌશ�યોનો 

ુસમાવશે થાય છે. અમે �ા�ટ અ�યાસ સામ�ીના િનમા�ણમા ં પોતાની �શળતા અને �ઝૂ� ંુ યોગદાન આપનારા 

િશ�ણિવદો, �યાવસાિયક િશ�કો, િવષય િન�ણાતો, ઉ�ોગ િન�ણાતો, શ�ૈ�ણક સલાહકારો અને અ�ય તમામ લોકોનો 

આભાર માનીએ છ�એ.

આ �ા�ટ મોડ�લુનો િવ�ાથ�ઓની અન�ય િશ�ણ શલૈીઓ અને જ��રયાતોને �ણૂ� કરવામા ંમાગ�દિશ�કા અને વધારાના 

સશંાધનો અને ��િૃ�ઓ ધરાવતી �રૂક સામ�ી તર�ક� ઉપયોગ કરવા માટ� િશ�કોને �ો�સા�હત કરવામા ંઆવ ેછે, � માટ� 

સહયોગ અને �િતભાવ મહ�વ�ણૂ� છે; તેથી, અમે અ�યાસ સામ�ીના ક�ટ��ટમા ં�ધુારો કરવા માટ�ના, ખાસ કર�ને 

િશ�કોના �ચૂનો� ંુ�વાગત કર�એ છ�એ.

આ સામ�ી કોપીરાઇટથી �રુ��ત છે અને NCERT-PSSCIVE ની પરવાનગી િવના છાપવી જોઈએ નહ� .

દ�પક પાલીવાલ 

સ�ં�ુત િનયામક 

PSSCIVE, ભોપાલ

ૂતાર�ખ:20 �ન, 2024
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અ�યાસ સામ�ી િવકાસ સિમિત

સ�યો

ુ• અભય �માર ઝા,      િસિવલ એ��જિનય�ર�ગ િવભાગ, LNCTS, ભોપાલ

• અસલમ નદાફ,                                 સરકાર� ઉ�ચ શાળા, પરનેમ, ગોવા

• અિવનાશ િસ�હ, �તૂ�વૂ � સલાહકાર, PSSCIVE ભોપાલ, મ�ય �દ�શ, ભારત

ુ• હમ� તં વાડ�કર, લે�ચરર, �બ��ડ�ગ મે�ટ�ન�સ, �વામી િવવકેાનદં �િનયર કોલેજ (HSC �યવસાિયક) િસ�ધી સોસાયટ�, 

ચે��રુ, �બંુઈ-400071, મહારા��, ભારત

• તાપસ િસ�હ, સહાયક �ોફ�સર, િસિવલ એ��જિનય�ર�ગ િવભાગ, TITE, ભોપાલ

ુ• ડૉ. સ�યે�� ઠા�ર, સહાયક �ોફ�સર, PSSCIVE ભોપાલ મ�ય �દ�શ, ભારત

• નીરજ ભડંાર�, સહાયક          PSSCIVE ભોપાલ મ�ય �દ�શ, ભારત

વડા,

�યાવસાિયક �િશ�ક-બાધંકામ,

�ોફ�સર,
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ભોપાલ, �યામલા �હ�સ, મ�ય �દ�શ, ભારત
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��ૃઠ ન.ં

ુ ુમોડ�લ 1: �લ��બ�ગ �ફ��ચર� ંઇ��ટોલેશન

અ�યયન િન�પિ�ઓ

મોડ�લુ� ંુમાળ� ંુ

1.1 �ફ��ચર� ંુઇ��ટોલેશન

1.2 ઇ��ટોલેશન પહલ� ાના મહ�વ�ણૂ� ��ુાઓ

1.3 વોલ હગ�  �ફ��ચર� ંુઇ��ટોલેશન

1.4 પાઈપો� ંુજોડાણ

1.5: બે�ઝક �લ��બ�ગ �ફ�સર� ંુઇ��ટોલેશન

1.6: સે�સર આધા�રત �ફ�ટ�ગ અને �ફ��ચર

1.7: સે�સર ફોસેટ અને સોલેનોઇડ બોલ વા�વ

1.8 ��પ� ંુમહ�વ

1.9 અલાઇનમે�ટ અને એલીવશે ન ટ�કિનકો 

1.10 કોડ, ધારાધોરણો અને િનયમનો

1.11 એડવા�સ �લ��બ�ગ એસેસર�ઝ

��િૃ�ઓ

ુ ુમોડ�લ 2: �લ��બ�ગ માટ� ��ક�લીિનવારણ અને �ળવણી

અ�યયન િન�પિ�ઓ

મોડ�લુ� ંુમાળ� ંુ

2.1 લીક�જના �ોતો

2.2 ઉપાયો

2.3 નાના લીક�જ માટ� કામચલાઉ સમારકામ

2.4 �ક�લ

2.5 પાણી �યવ�થાના �ટોપેજ

2.6 વોટર �લોઝેટ માટ� �ટોપેજ

2.7 શૌચાલય અને િસ�ક

2.8 સામા�ય સ�ંથાક�ય નીિતઓ

��િૃ�ઓ
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તમાર� �ગિત તપાસો

તમાર� �ગિત તપાસો

�મ ન.ં શીષ�ક

ુઅ��મ�ણકા
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ુમોડ�લ 3: તૈયાર� અને �લ��બ�ગ ઇ��ટોલેશન અને 

�ળવણી

અ�યયન િન�પિ�ઓ

મોડ�લુ� ંુમાળ� ંુ

3.1 સભંિવત અક�માતના સથળો જણાવવા

3.2 �લ�બર માટ�ના જોખમો

3.3 સલામતી તપાસ

3.4 �ચ�ો અને �તીક સાઇટ

3.5 કાય��થળ પર �ય��તગત ર�ણા�મક ઉપકરણો (PPE)

3.6 આગના �કારો

3.7 �ાથિમક સારવાર

3.8 સલામતી માગ�દિશ�કા

��િૃ�ઓ

ુ ુ ુમોડ�લ 4: પાણી �રવઠા �ણાલી� ંઇ��ટોલેશન

અ�યયન િન�પિ�ઓ

મોડ�લુ� ંુમાળ� ંુ

4.1 ટ�મ મેનેજમે�ટ

4.2 ટ�મ વક�

4.3 િવવાદો� ંુિનરાકરણ

4.4 સઘંષ�

4.5 ટ�મમા ંકામ કરવા� ંુકૌશ�ય

4.6 સહકાય�કરો સાથ ેસારા સબંધંો �ળવી રાખવા

4.7 સારા સબંધંો �ા ંિવ�સાવવા?

4.8 ડાયર� અને લોગ �રપો��્સ

4.9 સાઇટ ડાયર�ઓ� ંુમહ�વ

��િૃ�ઓ

ુ ુમોડ�લ 5: ��નેજ િસ�ટમ� ંઇ��ટોલેશન

અ�યયન િન�પિ�ઓ

મોડ�લુ� ંુમાળ� ંુ

5.1 �લ��બ�ગ ���યામા ંપાણીનો કાય��મ ઉપયોગ

PSS સે��લ ઇ���ટટ�ટૂ ઓફ વોક�શનલ એ��કુ�શન, એનસીઇઆરટ�

 
ભોપાલ

તમાર� �ગિત તપાસો

તમાર� �ગિત તપાસો
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5.2 �લ��બ�ગ ���યામા ંસામ�ી� ંુસચંાલન કરવાની કાય��મ ર�તો

5.3 િવ�તુ �ગેની �ળૂ�તૂ બાબતો

5.4 �લ��બ�ગ કાય��થળ પર વપરાતા સામા�ય િવ�તુ અને થમ�લ 

ઉપકરણો

5.5 ઉ� કાય��મ ઉપકરણો�

5.6 સામા�ય િવ�તુ સમ�યાઓના �ચૂકાકંો

5.7 વીજળ� બચાવવાની સામા�ય �થાઓ

5.8 કચરાપેટ�ના િવિવધ રંગો

5.9 �રસાયકલ કર� શકાય તેવો અને �રસાયકલ ન કર� શકાય તેવો કચરો

5.10 કચરાના �યવ�થાપનની કાય��મ પ�િતઓ

5.11 �લ��બ�ગ ��િૃ�ઓમાથંી ઉ�પ� થતો કચરો ઓછો કરવાની 
સામા�ય ર�તો

��િૃ�ઓ

જવાબો 
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શ�દાવ�લ
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ુમોડ�લ 1: ુ�લ��બ�ગ �ફ��ચર� ંઇ��ટોલેશન

ુમોડ�લ પ�રચય

આ મોડ�લુ �લ��બ�ગ �ફ�સર અને એસેસર�ઝના ઇ��ટોલેશન માટ� એક સવ�� ાહ� માગ�દિશ�કા �રૂ� પાડ� છે. તે ઇ��ટોલેશન પહલ� ાના 

��ુય િવચારણાના ��ુાઓ અને વોલ-હ�� ગ અને �ળૂ�તૂ �લ��બ�ગ �ફ�સર ઇ��ટોલ કરવાની ���યા પર �કાશ પાડ� છે. મોડ�લુ 

પાઈપોના જોડાણને આવર� લે છે અને ફોસેટ અને સોલેનોઇડ બોલ વા�વ �વા અ�તન સે�સર-આધા�રત �ફ�ટ�ગનો પ�રચય આપે 

છે. તે �લ��બ�ગ િસ�ટ�સમા ંવા�વ� ંુમહ�વ અને યો�ય ઇ��ટોલેશન અને એલીવશેન માટ�ની ટ�કનીકો સમ�વ ેછે. વ�મુા,ં આ 

મોડ�લુ �લ��બ�ગ કાય�ના કોડ, ધારાધોરણો અને િનયમનોની �િૂમકા પર ભાર �કૂ� છે અને આ�િુનક િસ�ટમ માટ� અ�તન �લ��બ�ગ 

એસેસર�ઝનો પ�રચય આપે છે.

અ�યયન િન�પિ�ઓ

આ મોડ�લુ �ણૂ� કયા� પછ�, તમે આમ કરવા માટ� સ�મ બની શકશો:

• વોલ-હ�� ગ અને �ળૂ�તૂ �ફ��ચર સ�હત �લ��બ�ગ �ફ��ચર અસરકારક ર�તે ઇ��ટોલ કર� શકશો.

• ઇ��ટોલેશન ���યા પહલ� ાની િવચારણાના ��ુય ��ુાઓ ઓળખી શકશો.

• સે�સર-આધા�રત �ફ�ટ�ગ અને અ�તન �લ��બ�ગ એસેસર�ઝનો ઉપયોગ અને ઇ��ટોલેશન સમ� શકશો.

• યો�ય �ફ��ચર �લેસમે�ટ �િુનિ�ત કરવા માટ� અલાઇનમે�ટ અને એલીવશેન ટ�કનીકો લા� ુકરો.

ુ ુ ુમોડ�લ� ંમાળ�ં

1.1. �ફ��ચર� ંુઇ��ટોલેશન

1.2. ઇ��ટોલેશન પહલ� ાનંા મહ�વ�ણૂ� ��ુાઓ

1.3. વોલ હગ�  �ફ��ચર� ંુઇ��ટોલેશન

1.4. પાઈપો� ંુજોડાણ

1.5. �ળૂ�તૂ �લ��બ�ગ �ફ��ચર� ંુઇ��ટોલેશન

1.6. સે�સર ફોસેટ આધા�રત �ફ�ટ�ગ અને �ફ��ચર

1.7. સે�સર અને સોલેનોઇડ બોલ વા�વ

1.8. વા�વ� ંુમહ�વ

1.9. અલાઇનમે�ટ અને એલીવશે ન ટ�કનીકો

1.10. કોડ, ધારાધોરણો અને િનયમનો

1.11. એડવા�સ �લ��બ�ગ એસેસર�ઝ

તમે તમારા ઘર, શાળા અથવા અ�ય ઇમારતોના રસોડા, બાથ�મ અથવા શૌચાલયમા ં�લ��બ�ગ અને સેિનટર� �ફ�ટ�ગ અને �ફ��ચર 

લગાવલે ા જોયા હશ.ે ઘણા લોકોને �લ��બ�ગ �ફ�ટ�ગ અને �લ��બ�ગ �ફ��ચર શ�દોને �ઝૂંવણમા ં�કૂ� છે.

PSS સે��લ ઇ���ટટ�ટૂ ઓફ વોક�શનલ એ��કુ�શન
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�લ��બ�ગ �ફ��ચર એ એક ભાગ છે � �લ��બ�ગ િસ�ટમ સાથ ેજોડાયેલ છે અને ઇમારતમા ંપાણી વહન કર� છે. સૌથી સામા�ય �લ��બ�ગ 

�ફ��ચર બાથટબ, િસ�ક, શાવર, ટબ, ટોઇલેટ અને નળ છે. �યાર� �ફ��ચરને �દવાલો અથવા �લોરમા ંફ�ટ કર� શકાય છે, �યાર� �ફ�ટ�ગ 

એ એક એવી વ�� ુછે �ને �ક, �� અથવા ખીલી �ારા લટકાવી શકાય છે. �લ��બ�ગ �ફ�ટ�ગ �તગ�ત િવિવધ હ�� ઓુ અને કાય� માટ� ૂ

�લ��બ�ગ િસ�ટમમા ંિવિવધ �કારના પાઇપ �ફ�ટ�ગ ઉપલ�ધ છે.

�લ��બ�ગ િસ�ટમમા ંપાઇપ �ફ�ટ�ગનો ઉપયોગ સમાન કદ અથવા િવિવધ કદના બ�િવધ પાઇપને જોડવા, �વાહને િનયિં�ત કરવા ુ

અથવા �વાહને માપવા માટ� થાય છે. તે તાબંા, લોખડં, િપ�ળ, પીવીસી વગેર� �વી િવિવધ સામ�ીથી બનેલા હોય છે. િવિવધ 

�કાર� ંુ�ફ�ટ�ગ, િવિવધ સામ�ીથી કરવામા ંઆવ ેછે. િવિવધ �કારની સામ�ીમાથંી બનાવવામા ંઆવ� ંુઘણા �કાર� ંુ�ફ�ટ�ગ 

ઉપલ�ધ હોય છે.

ૂચાલો એક �ંક� વાતા� વાચંીએ!

ક�ટલીક આગામી યોજનાઓને કારણે, મ� તા�કા�લક એક �લ�બરને ફોન કય�. 

તેણે મને તેના �મ અને કૌશ�યો માટ� $130 �બલ 

�કૂ��.ંુ

બી� �દવસે � ંહો��પટલ ગયો. ડૉ�ટર� માર� પાસેથી 7૦ િમિનટ માટ� ુ

$75ચા� કયા�.

તેથી કોઈ પણ �યવસાય બી� કરતા ઓછો નથી. દર�ક �યવસાય� ંુપોતા� ંુ

મહ�વ હ�.ંુ

આપણે ધોરણ-11 �લ�બર જનરલ �કુના �િુનટ 2 ‘�લ��બ�ગની �ળૂ�તૂ બાબતો’ મા ં�લ��બ�ગમા ંવપરાતા િવિવધ �કારના �ફ�સર, 

�ફ�ટ�ગ, હાથ અને પાવર સચંા�લત જ�ર� સાધનો િવશ ેશી�યા છ�એ. અહ� આપણે �લ��બ�ગ િસ�ટમમા ંિવિવધ સાધનોનો ઉપયોગ 

કર�ને આ �ફ�સર ક�વી ર�તે ઇ��ટોલ કરવામા ંઆવ ેછે તેનો અ�યાસ કર��.ંુ

ુ1.1 �ફ��ચર� ંઇ��ટોલેશન

તે વોશબેિસન, વોટર �લોઝેટ વગેર� �વા �લ��બ�ગ �ફ��ચરને �થાને �કૂવા અથવા �ફ�સ કરવાની ��યાનો ઉ�લેખ કર� છે. �ડઝાઇન 

�જુબ િસ�ટમના ઘટકોને �ફ�સ કરવા માટ� ઇ��ટોલેશન એક મહ�વ�ણૂ� પગ� ંુછે. �બ��ડ�ગ, ઘર અથવા હાઉિસ�ગ કોલોનીમા ં�લ��બ�ગ 

િસ�ટમના ઇ��ટોલેશન દરિમયાન, �ડઝાઇિન�ગની માનક ���યા અ�સુાર આયોજન કરવામા ંઆવ ેછે. સાર� ઇ��ટોલેશન િસ�ટમ 

પાણીના લીક�જને અટકાવ ેછે, 

PSS સે��લ ઇ���ટટ�ટૂ ઓફ વોક�શનલ એ��કુ�શન
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ખચ�વામા ંઆવલેા પૈસાના વળતર તર�ક� ��ેઠ ઇ��ટોલેશન શ� બનાવ ેછે અને �લ��બ�ગ �ફ�સર� ંુઆ��ુય વધાર� છે. ઇ��ટોલેશન 

માટ�ની �ચૂનાઓ ઉ�પાદક �ારા આપવામા ંઆવ ેછે અથવા બાધંકામના નકશામા ં�પેિશ�ફક�શન આપવામા ંઆવ ેછે. જો �લ��બ�ગ 

િસ�ટમના ઇ��ટોલેશન દરિમયાન માનક ���યા� ંુપાલન કરવામા ંઆવ ેછે, તો તે િસ�ટમની કામગીર� સરળ અને કાય��મ બનાવ ે

છે.

ુ1.2. ઇ��ટોલેશન પહલ� ાનંા મહ�વ�ણૂ� ��ાઓ

�લ��બ�ગ િસ�ટમ� ંુકોઈપણ ઇ��ટોલેશન શ� કરતા પહલ� ા �યાનમા ંરાખવાના ��ુાઓ નીચે �જુબ છે:

ુ ૂ ુ1. �લ��બ�ગ �ગે� ં�ો�ગ �ઓ - બાથ�મ, વોશ�મ, રસો� ંઅથવા અ�ય �થળો �યા ંઇ��ટોલેશન કરવા� ંુછે �યાનંા �ો�ગનો 

અ�યાસ કરો. આ �ો�ગ, �લ�બર જનરલને �લ��બ�ગ �ફ�ટ�ગ, �ફ�સર, �તર અને �ચાઈના િવિવધ પાસાઓ સમજવામા ં

મદદ કરશ.ે

2. �ળૂ�તૂ સેિનટર� �ફ��ચર ઇ��ટોલ કરો - �ફ�ટ�ગ (નળ અને વા�વ) �લ��બ�ગ િસ�ટમના અ�ય કોઈપણ ભાગ કરતા ંવ� ુ

વખત ઉપયોગમા ંલેવાય છે. પસદં કરાયેલ ��ેઠ આ�િુનક �ફ�ટ�ગમા ં�ોમ-�લેટ�ડ િપ�ળનો ઉપયોગ કરવો જોઈએ કારણ ક� 

તે પાણીની �ણુવ�ાની અસર સહન કર� છે અને ઉ�ચ ટકાઉપ� ંુધરાવ ેછે. તેને સા� ુઅને ગરમ પાણીથી સરળતાથી સાફ 

કર� શકાય છે.

3. બેક�લો સામે ર�ણ - દર�ક �લ��બ�ગ �ફ��ચર માટ� સ�લાય લાઇન અને �ફ�ટ�ગ એવી ર�તે ઇ��ટોલ કરવા જોઈએ ક� કોઈ 

બેક�લો ન થાય. અયો�ય �ડઝાઇનને કારણે બેક�લો થઈ શક� છે.

4. સફાઈ માટ� �વેશ - �લ��બ�ગ �ફ�સર એવી ર�તે ઇ��ટોલ કરવા જોઈએ ક� તેમને �ફ�સર અને �ફ�સરની આસપાસના િવ�તાર 

બનેં માટ� સફાઈ માટ� સરળ �વશે મળ� શક�.

ુ5. અલાઇનમે�ટ અને સે�ટ�ગ માટ� તપાસો - �ફ�સર બા�ની �દવાલો સાથ ેયો�ય અલાઇનમે�ટમા ંસેટ કર�લા હોવા જોઈએ. 

ુઇ��ડયન �લ��બ�ગ એસોિસએશન કોડ �જુબ, વોટર �લોઝેટ, શૌચાલય અથવા �બડ�ટ (bidet) તેના ક���થી કોઈપણ બા�ની 

�દવાલ, પાટ�શન, વિેનટ� (vanity) અથવા અ�ય અવરોધ �ધુી 15 �ચ (381 મીમી) થી વ� ુન�ક અથવા શૌચાલય 

અથવા ન�કના �ફ�સર વ�ચે 30 �ચ (762 મીમી) થી વ� ુક���થી ક��� �ધુી સેટ ન કરવો જોઈએ. વોટર �લોઝેટ અથવા 

�બડ�ટની સામે કોઈપણ �દવાલ, �ફ�સર અથવા દરવા�થી 18-�ચ (457 મીમી) �તર હો� ંુજોઈએ. વોટર �લોઝેટના 

ક�પાટ�મે�ટ 30 �ચ (762 મીમી) પહોળા અને 60 �ચ (1524 મીમી) થી ઓછા ન હોવા જોઈએ. શૌચાલયની સામે કોઈપણ 

�દવાલ, �ફ�સર અથવા દરવા� �ધુી ઓછામા ંઓ� ં18 �ચ (457 મીમી) ��લયર�સ હો� ંુજોઈએ. ��ુરનલને ��ુરનલના 

ક���થી કોઈપણ સાઇડવોલ, પાટ�શન, વિેનટ� અથવા અ�ય અવરોધથી 15 �ચ (381 મીમી) થી વ� ુન�ક અથવા ��ુરનલ 

વ�ચે 30 �ચ (762 મીમી) થી વ� ુક���થી મ�યમા ં�થાિપત ન કર� ંુજોઈએ.

6. ભ�યત�ળયા અને �દવાલમા ં��નેજ કને�શન બનાવો - ��ઇન અને �લોર આઉટલેટ, �લ��બ�ગ �ફ�સર વ�ચેના જોડાણો �લોર 

�લ�જ (floor flange) થી બનાવવા જોઈએ. �લ�જ ��ઇન સાથ ેજોડાયેલ હો� ંુજોઈએ અને માળખા સાથ ેલગંર કર�લ 

(anchored) હો� ંુજોઈએ. ��ઇન અને �દવાલ પર લટકાવલેા વોટર �લોઝેટ વ�ચેના જોડાણો, મા�ય એ�સટ��શન િનપલ 

અથવા હોન� એડ��ટરથી બનાવવા જોઈએ. વોટર �લોઝેટને કાટ-�િતરોધક બો�ટ અથવા ��થી હગ� ર સાથ ેબો�ટ કર� ંુ

જોઈએ. સાધંાઓને મા�ય ઇલા�ટોમે�રક ગા�ક�ટ અથવા સે�ટ�ગ ક�પાઉ�ડથી સીલ કરવા જોઈએ.

7. �લોર �લ��સ તપાસો – વોટર �લોઝેટ અથવા સમાન �ફ�સર માટ� �લોર �લ��સ િપ�ળ માટ� 1/8 �ચ (3.2 મીમી) કરતા 

ઓછા �ડા, �લા��ટક માટ� 1/4 �ચ (6.4 મીમી) કરતા ઓછા �ડા ન હોવા જોઈએ, અને કા�ટ-આયન� અથવા 

ગે�વને ાઈ�ડ ન� આયન� માટ� 2-�ચ (51 મીમી) કો�ક�ગ �ડાઈ (caulking depth) કરતા ંઓછા ન હોવા જોઈએ. સખત 

સીસાના �લોર �લ��સ� ંુવજન 0.7 �કલોથી ઓ� ંન હો� ંુજોઈએ અને વજનમા ં7.75 ટકા એ��ટમોની (એક રાસાય�ણક ત�વ 

� બરડ, ચાદં� �વી સફ�દ ધા� ુછે) સાથ ેસીસાની િમ�ધા�થુી બનેલા હોવા જોઈએ. �લોઝેટ �� અને બો�ટ િપ�ળના હોવા 

જોઈએ. �લ��સ કાટ-�િતરોધક �� અથવા બો��સ સાથ ે�બ��ડ�ગ ���ચરમા ં�રુ��ત હોવા જોઈએ.
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ુ 8. �ર��ત �લોર આઉટલેટ �ફ�સર - �લોર આઉટલેટ �ફ�સર કાટ-�િતરોધક સામ�ીના �� અથવા બો��સ �ારા �લોર 

અથવા �લોર �લ�જ સાથ ે�રુ��ત હોવા જોઈએ.

ુ 9. �ર��ત �દવાલ પર લટકાવેલા વોટર �લોઝેટના બાઉલ - �દવાલ પર લટકાવલેા વોટર �લોઝેટના બાઉલને �પાયેલા 

ધા�નુા વાહક �ારા ટ�કો આપવો જોઈએ � માળખાક�ય સ�યો સાથ ેજોડાયેલ હોય �થી ખ�ચાણ બળ કને�ટર અથવા 

�લ��બ�ગ િસ�ટમના અ�ય કોઈપણ ભાગમા ં�સા�રત ન થાય.

ુ 10. પાણી-��ત સાધંા બનાવો - �દવાલ અથવા �લોરની ન�કના �ફ�સરના બધા સાધંા સીલ કરવા જોઈએ �થી પાણી 

�વશે� ંુક� પસાર થ� ંુઅટકાવી શકાય. માનિસક આરો�ય ક���ોમા ં�લ��બ�ગ, પાઈપો અથવા ���સ ��ુલા ન હોવા જોઈએ, 

અને �ફ�સરને �દવાલો �ારા બો�ટ કરવા જોઈએ.

ુ 11. ઓવર�લોની �ડઝાઇન - �યા ંકોઈપણ �ફ��ચર ઓવર�લો સાથ ે��ંૂ પાડવામા ંઆવ ેછે, �યા ંવ�ેટ (waste) એવી ર�તે 

�ડઝાઇન અને ઇ��ટોલ કરવો જોઈએ ક� �ટોપર બધં હોય �યાર� �ફ��ચરમા ંરહ��  ંુપાણી ઓવર�લોમા ંઆગળ ન વધે, અને 

�ફ��ચર ખાલી હોય �યાર� ઓવર�લોમા ંપાણી ન રહ.�

ુ ુ 12. ઓવર�લો� ંજોડાણ - કોઈપણ �ફ��ચરમાથંી ઓવર�લોને ��પના ઇનલેટ અથવા �ફ��ચરની  બા� પર આવલે ��નેજ 

િસ�ટમમા ંછોડવો જોઈએ. વોટર �લોઝેટ અથવા ��ુરનલમા ંઉપયોગમા ંઆવતી �લશ ટ��કમાથંી પાણી ઓવર�લો 

થવાના �ક�સામા ંએકમા� અપવાદ અ��ત�વમા ંછે, �ને સેવા આપતા �ફ��ચરમા ંછોડ� ંુજોઈએ.

 13. �પાયેલા (concealed) જોડાણોની ઍ�સેસ- �પાયેલા ��લપ-જોઈ�ટ કને�શનવાળા �ફ��ચરમા ંઓછામા ંઓછા ૧૨ �ચ 

(૩૦૫ મીમી) ની એ�સેસ પેનલ અથવા ��ુટ�લટ� �પેસ તેના નાના પ�રમાણમા ંઅથવા અ�ય મા�ય ગોઠવણી સાથ ે

આપવી જોઈએ, �થી િનર��ણ અને સમારકામ માટ� ��લપ કને�શનનો ઍ�સેસ મળ� શક� �યા ંઆવો ઍ�સેસ �રૂ� પાડ� 

શકાતો નથી, �યા ં�વશે દરવા�ની જ�ર રહશ�  ેનહ�, જો ક� બધા સાધંા સો�ડર, સોલવ�ટ િસમે�ટ અથવા �� કર�લા હોય 

�થી ન�ર જોડાણ બને.

ુ1.3. વોલ હગ�  �ફ��ચર� ંઇ��ટોલેશન 

ુપગ� ં1. �દવાલ પર લટકાવલે �લશ ટ��ક �વી જ પ�િતનો ઉપયોગ કર�ને, �ટ�સ વ�ચે યો�ય �ચાઈએ માઉ��ટ�ગ બોડ� ઇ�સટોલ 

કરો.

ુપગ� ં2. ભલામણ કરાયેલ �ચાઈએ લાકડાના ��ની યો�ય લબંાઈનો ઉપયોગ કર�ને �ફિન�ડ �દવાલ પર હગ� ર �ેક�ટ જોડો. ધા�નુો 

�ેક�ટ લેવલમા ંહોવો જોઈએ.

ુપગ� ં3. �ેક�ટ પર શૌચાલય� ંુકમોડ (lavatory) �કૂો અને નીચે દબાવો. ખાતર� કરો ક� શૌચાલય� ંુકમોડ લેવલમા ંહોય. 
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ૃઆ�િત 1.1 �દવાલ પર લટકાવલેી શૌચાલય કમોડ (lavatory) � ંુઇ��ટોલેશન

1.4. પાઇ�સમા ંસાધંા

પાઇપોના સફળ ઇ��ટોલેશન માટ� યો�ય �ાવક િસમે��ટ�ગ ટ�કનીકો �ળૂ�તૂ બાબત છે. આવી ટ�કનીકો મજ�તૂ અને ટકાઉ 

�ાવક િસમે�ટ સાધંા માટ�નો આધાર �રૂો પાડ� છે.

સોલવ�ટ િસમે��ટ�ગ

તે સોલવ�ટ વ�ેડ�ગ તર�ક� પણ ઓળખાય છે, સોલવ�ટ િસમે��ટ�ગ એક રાસાય�ણક 

���યા છે � �લા��ટક પાઇપ અને �ફ�ટ�ગની સપાટ�ને વ�ેડ કરવા અથવા ફ�ઝુ 

કરવા માટ� �ાઇમર અથવા િસમે�ટનો ઉપયોગ કર� છે. �યાર� તે લા� ુકરવામા ં

આવ ેછે, �યાર� સોલવ�ટ પાઇપ અને �ફ�ટ�ગ સામ�ીના ઉપરના �તરને નરમ 

કર�ને ઓગાળ� નાખે છે, �નાથી તેની પરમા� ુરચના ઢ�લી પડ� �ય છે. 

�ફ�ટ�ગ સોક�ટમા ંટ�પર એક હ�ત�ેપથી વ� ુ�ફટ બનાવ ેછે � પાઇપ અને �ફ�ટ�ગ 

ુવ�ચે સપંક� �િુનિ�ત કર� છે. આ બે �કડાઓ જોડાયેલા હોય �યાર� સામ�ીને પોતાની સાથ ે

ફ�ઝુ થવા દ� છે. સોલવ�ટ િસમે��ટ�ગ એક ઝડપી, સરળ અને અ�યતં િવ�સનીય ���યા છે � એક 

એવો સાધંો કર� છે, � ફ�ત પાઇપ અથવા �ફ�ટ�ગ કરતા ંવ� ુમજ�તૂ હોય છે.

સોલવ�ટ િસમે��ટ�ગ માટ�ની ���યા

1. એકંદર દ�ખાવ અને �સુગંતતા માટ� પાઇપ અને �ફ�ટ�ગ� ંુિનર��ણ કરો. િતરાડો, ખરબચડ� અને 

અસગંત સામ�ી �વી �પ�ટ ખામીઓને જ�ર �જુબ સબંોિધત કરવી જોઈએ. જોડવાની થતી 

સપાટ�ઓ �વ�છ અને �કૂ� હોવી જોઈએ. વ�મુા,ં પાઇપ અને �ફ�ટ�ગના �કાર અને કદ �માણે િસમે�ટ 

િનધા��રત કરવો જોઈએ. ઉપરાતં, યાદ રાખો ક� તાપમાન અને ભેજ બનેં �યાનમા ંલેવાના ��ુાઓ હોઈ શક� છે. 
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બી� િવગત � ઘણીવાર અવગણવામા ંઆવ ેછે તે છે પાઇપના કદ માટ� યો�ય કદના એ�લીક�ટરની જ��રયાત. યો�ય અને સમયસર 

સોલવ�ટ િસમે�ટનો �યાપ �િુનિ�ત કરવા માટ� એ�લીક�ટર� ંુકદ પાઇપના �યાસના લગભગ અડધા કદ� ંુહો� ંુજોઈએ.

ૃ ૂ2. ��ેઠ બધંન �ે� ��ૂ; પાડવા માટ� કટર અથવા કરવતથી ચોરસમા ંપાઇપ કાપો. આ�િત 1.2 �ઓ.

ૃઆ�િત 1.2 સોલવ�ટ િસમે��ટ�ગ એ �લો�રનેટ�ડ પોલીિવનાઇલ �લોરાઇડ જોડવાની પ�િતનો સૌથી લોકિ�ય �કાર છે.

ૂ3. પાઇપ અને �ફ�ટ�ગ વ�ચે યો�ય સપંક� �િુનિ�ત કરવા માટ� ચે�ફ�ર�ગ �લ (chamfering tool) અથવા ફાઇલથી પાઇપને �વ�છ અને 

ુ ૂલીસી (De-burr) કરો. છર�, ફાઇલ અથવા ર�મર (reamer) વડ� પાઇપની �દર અને બહાર બનેં બા�થી બધી બરછટ સપાટ� �ર 

કરો. બરછટ સપાટ� ચેનલોની પહલ� ાથી નરમ સપાટ� પર ઉઝરડા કર� શક� છે અથવા સપાટ�ની �દવાલોની �દર અટક� શક� છે. 

ૂ ુગદંક�, �ીસ અને ભેજ �ર કરો. સામા�ય ર�તે, �વ�છ �કૂા કપડાથી સ�ંણૂ� ર�તે સાફ કર� ંપયા��ત છે.

4. �ફ�ટ�ગ પર CPVC �ાઇમરનો ભાર�, સમાન કો�ટ�ગ પડ (જો જ�ર� હોય તો) લગાવો. જોડવા માટ� પાઇપ અથવા �ફ�ટ�ગના કદ માટ� 

યો�ય એ�લીક�ટરનો ઉપયોગ કરો. એ�લીક�ટર� ંુકદ પાઇપ �યાસના 1/2 �ટ� ંુહો� ંુજોઈએ. િસમે�ટના �રૂતા �તરો લા� ુકરવામા ં

મદદ કરવા માટ� સતંોષકારક કદના એ�લીક�ટરનો ઉપયોગ કરવો મહ�વ�ણૂ� છે.

5. પાઇપના છેડા પર (જો જ�ર� હોય તો) �ાઇમરનો ભાર�, સમાન કો�ટ�ગ �તર લગાવો. �ાઇમરનો હ��  ુસપાટ�ઓને વ�ધવાનો અને 

નરમ કરવાનો છે �થી તેઓ એકસાથ ેભળ� શક�. �ાઈમરનો યો�ય ઉપયોગ અને તેની નરમ અસર તપાસવાથી તેની ખાતર� થાય છે 

ક� સપાટ�ઓ િવિવધ પ�ર��થિતઓમા ંફ�ઝુન માટ� તૈયાર છે. ઇ��ટોલેશન શ� કરતા પહલ� ા અથવા �દવસ દરિમયાન હવામાન 

ુબદલાય છે ક� નહ� તે પહલ� ા ં���પના �કડા પર વધેન અથવા નરમ પડવાની તપાસ કરો. છર� અથવા અ�ય તી�ણ વ��નુો ઉપયોગ 

કર�ને, કોટ�ડ સપાટ� પર ધાર ખ�ચો. જો તમે �ાઇમ કર�લી સપાટ�ના થોડા હ�રમા ભાગને ઘસી અથવા ઉઝરડા કર� શકો છો તો યો�ય 

વધેન કરવામા ંઆ�� ંુછે. કારણ ક� હવામાન પ�ર��થિતઓ �ાઇિમ�ગ અને િસમે��ટ�ગ ��યાને અસર કર� છે, તેથી બનેં સપાટ�ઓ પર 

વારંવાર લા� ુકર� ંુજ�ર� હોઈ શક� છે. ઠંડા હવામાનમા,ં વ� ુસમય જ�ર� છે.

6. �ફ�ટ�ગ પર CPVC િસમે�ટનો ભાર�, સમાન �તર (જો જ�ર� હોય તો) લા� ુકરો. પછ� પાઇપના છેડા પર લા� ુકરો. ઉપયોગ કરતા 

પહલ� ા િસમે�ટ અથવા શકે ક�ન (shake can) ને હલાવો. પાઇપના કદ માટ� યો�ય કદના એ�લીક�ટરનો ઉપયોગ કર�ને, �ફ�ટ�ગ સોક�ટની 

�ડાઈને સમાન પાઇપના છેડા પર િસમે�ટનો સ�ંણૂ� સમાન �તર સઘનપણે લા� ુકરો. 

PSS સે��લ ઇ���ટટ�ટૂ ઓફ વોક�શનલ એ��કુ�શન

વે�ડ નબંર 

પીવીસી 711

વે�ડ નબંર 

પીવીસી 711



તેને પેઇ�ટના પાતળા �તર �ધુી �શ કરશો નહ�, કારણ ક� તે થોડ� સેકંડમા ં�કુાઈ જશ.ે
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7. પાઇપને �ફ�ટ�ગ સોક�ટમા ં¼ થી ½ વળાકંમા ંફ�રવીને દાખલ કરો. પાઇપને 10 સેક�ડ 

�ધુી પકડ� રાખો, �થી સાધંાને સેટ થવા દો. �લા��ટક પાઇપનો ઉપયોગ કરવાનો 

ફાયદો એ છે ક� જો તમે �લૂ કરો છો, તો તમે તે ભાગ કાપીને ફર�થી કર� શકો છો.

8. હવ ેજોડવા� ંુ�ણૂ� થ� ંુછે. �કૂવવાનો સમય પાઇપના કદ, તાપમાન અને સબંિંધત 

ભેજ પર આધાર રાખે છે. જો �થાિનક કોડ પરવાનગી આપે, તો ફ�ત િસમે�ટનો ઉપયોગ 

કર�ને �ાઇમર િવના સફળ સાધંા બનાવી શકાય છે, પરં� ુઇ��ટોલેશન દરિમયાન 

વધારાની કાળ� લેવી આવ�યક છે. પાઇપ અને �ફ�ટ�ગ વ�ચે સારા એવા હ�ત�ેપથી 

વ� ુ�ફટ�ગ હો� ંુમહ�વ�ણૂ� છે. આ કારણોસર અમે ભલામણ કર�એ છ�એ ક� �ાઇમર 

િવના બનાવલેા સાધંા �ેશર એ��લક�શ�સ (ફ�ત વોટર િસ�ટ�સ) માટ� 2" અને નાની 

િસ�ટમ અથવા ��ઇન વ�ેટ વ�ેટ (DWV) અથવા નોન-�ેશર એ��લક�શ�સ માટ� 6" અને 

નાની િસ�ટમ માટ� મયા��દત હોય. પાઇપ અને �ફ�ટ�ગની સપાટ�ઓ� ંુયો�ય વધેન 

(�વશે) અને નરમાઈ �ા�ત થાય તે �િુનિ�ત કરવા માટ� િસમે�ટ લગાવતી વખતે પણ 

વધારાની કાળ� લેવી આવ�યક છે.

આ�િત 1.3 �ાવક લગા�યા પછ� એ�બો ૃ
ુ(elbow) � ંજોડાણ

9. િસમે�ટ �કુાઈ �ય તેમ સાધંાની મજ�તૂાઈ િવકસે છે. સાધંાના કડક ભાગમા,ં સપાટ�ઓ એકબી� સાથ ેભળ� જશ;ે �ટા ભાગમા,ં 

િસમે�ટ બનંે સપાટ�ઓ સાથ ેજોડાઈ જશ.ે આ િવ�તારોને નરમ કર�ને વ�ધવા જોઈએ. યો�ય �ાઈમરનો ઉપયોગ કર�ને અથવા 

�ાઈમર અને િસમે�ટ બનંેનો ઉપયોગ કર�ને િસમે�ટ �ારા જ વધેન (Piercing) અને નરમાઈ (softening) �ા�ત કર� શકાય છે. 

ચો�સ સામ�ી માટ� અને ચો�સ પ�ર��થિતઓમા,ં �ાઈમરનો ઉપયોગ કરવો જ�ર� છે. સામા�ય ર�તે, યો�ય �ાઈમર, ફ�ત િસમે�ટ 

કરતા ંસપાટ�ઓમા ંવ� ુઝડપથી �વશે કરશ ેઅને નરમ પડશ.ે

ુ1.5  બે�ઝક �લ��બ�ગ �ફ��ચર� ંઈ��ટોલેશન

િવિવધ �લ��બ�ગ �ફ�ટ�ગ અને �ફ��ચર ઇ��ટોલ કરવા માટ� દર�ક �કાર માટ� અલગ અલગ ���યાઓની જ�ર પડ� છે. અહ� ક�ટલાક 

સામા�ય �લ��બ�ગ �ફ��ચર ઇ��ટોલ કરવા માટ� પગ�-ંુદર-પગ� ંુ�ચૂનો આપેલા છે:

ુ 1. ફોસેટ (Faucet)� ંઈ��ટોલેશન:

 • ફોસેટ (નળ)નો પાણી �રુવઠો બધં કરો.

ૂ ૂ • જો �નો નળ હોય તો, સ�લાય લાઇનને બધં કર�ને કોઈપણ લગાડ�લ હાડ�વરેને �ર કરો.

 • િસ�કની સપાટ�ને સાફ કરો અને ખાતર� કરો ક� તે લીસી અને કચરાથી ��ુત હોય.

 • નવા નળના છેડાની આસપાસ �લ�બરની ��ુી અથવા િસ�લકોન-આધા�રત સીલટં (sealant) લગાવો.

 • િસ�ક પર માઉ��ટ�ગ િછ�ોમા ંનળ દાખલ કરો, તેને યો�ય ર�તે ગોઠવો.

PSS સે��લ ઇ���ટટ�ટૂ ઓફ વોક�શનલ એ��કુ�શન

પાઇપ 

એડહિ� સવ

પાઇપ 
પાઈપ પાઇપના છેડા પર એડહિ� સવ લગાવ�ું

પાઈપને એડહિ� સવ 

સાથ ેજોડ�ું

એડહિ� સવ
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 • િસ�કની નીચેથી, માઉ��ટ�ગ ન�સ (mounting nuts) અથવા �ેક�ટ (brackets)નો ઉપયોગ કર�ને નળને �થાને �ફટ કરો.

 • સ�લાય લાઇનને સબંિંધત ગરમ અને ઠંડા-પાણીના વા�વ સાથ ેજોડો.

 • પાણી �રુવઠો ચા� ુકરો અને કોઈપણ લીક�જ ન હોય તે માટ� ચકાસો. ખાતર� કરો ક� નળના હ�� ડ�સ સરળતાથી કાય� કર� છે.

 આ�િત 1.4 ભાગોની િવગતવાર મા�હતી સાથે નળ અને વોશબેિસનૃ

ુ 2. ટોયલેટ� ંઇ��ટોલેશન:

 • ટ��ક (tank) અને બાઉલ (bowl)ને પાણીથી સાફ કરવા માટ� ટોયલેટનો પાણી �રુવઠો બધં કરો અને �લશ કરો.

ૂ ૂ • પાણી �રુવઠાની લાઇનને બધં કર�ને અને પાયા પરથી માઉ��ટ�ગ બો�ટ ખોલીને �ના ટોયલેટને �ર કરો.

 • ��ઇન પાઇપના �લ�જ (flange) પર નવી મીણની �ર�ગ અથવા ટોયલેટ ગા�ક�ટ (gasket) �કૂો.

 • નવા ટોયલેટને કાળ��વૂક�  �લ�જ પર �કૂો, માઉ��ટ�ગ બો�ટને ટોઇલેટના પાયા પરના િછ�ો સાથ ેગોઠવો.

ુ • મીણની �ર�ગને સ�ં�ચત કરવા અને સીલ બનાવવા માટ� નીચે તરફ દબાણ લા� ુકરો.

PSS સે��લ ઇ���ટટ�ટૂ ઓફ વોક�શનલ એ��કુ�શન

ુનળ �રવઠા નળ�

ુએકોન�-હડ�  �રવઠા નળ�ઓ ��ેયર 
નળ�

ટ�લપીસ

સ�લાય લાઇ�સ

��પ એડ��ટર

શેડ�લૂ 40 પીવીસી પાઇપ

વોશર

�વીવેલ પી-��પ

���નર બા�ક�ટ

���નર

રબર ગા�ક�ટ

�લેટ વોશર

હાઉિસ�ગ

લોક નટ

વોશર

��લપ નટ

ડ�શવોશર વે�ટ િનબ

��લપ નટ

વોશર

��ઇન એ�બો

કપ�લ�ગ

વે�ટ લાઇન

ુ�દંર ધરાવતા સાધંા

શેડ�લૂ 40 

પીવીસી પાઇપ



 • માઉ��ટ�ગ બો�ટને સમાન ર�તે કડક કર�ને ટોયલેટના �થાને �ફટ કરો.

 • ટોયલેટની ટ��કના ત�ળયે ભરણ વા�વ (fill valve) સાથ ેપાણી �રુવઠાની લાઇન જોડો.

 • પાણી �રુવઠો ચા� ુકરો અને ટાકં�ને ભરાવા દો.

 • ટોયલેટના પાયા પર અને પાણી �રુવઠા જોડાણની આસપાસ કોઈપણ લીક�જ ન હોય તે માટ� તપાસ કરો.

ૃઆ�િત 1.4 ટોયલેટ� ંુઇ��ટોલેશન

 3. શાવર (Shower) ઇ��ટોલેશન:

 • શાવર માટ� પાણી �રુવઠો બધં કરો.

ૂ ૂ • �ના શાવરહડ� , શાવર આમ� અને કોઈપણ હાલના �ફ��ચરને �ર કરો.

 • શાવર આમ�ની �ડે સાફ કરો અને પાણ-��ુત સીલ �િુનિ�ત કરવા માટ� �લ�બર ટ�પ લગાવો.

 • નવા શાવર આમ�ને પાઇપ પર ��થી �ફટ કરો, ખાતર� કરો ક� તે એકદમ ��ુત હોય.

 • ઉ�પાદકની �ચૂનાઓ� ંુપાલન કર�ન,ે કોઈપણ વધારાના ઘટકો, �મ ક� શાવર ડાયવટ�ર, વા�વ અથવા ��મ ક�ટ ઇ��ટોલ કરો.

 • નવા શાવરહડ� ના �ડે પર �લ�બર ટ�પ લગાવો અને તેને શાવર આમ� પર ��થી �ફટ કરો.
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PSS સે��લ ઇ���ટટ�ટૂ ઓફ વોક�શનલ એ��કુ�શન

સ�લાય લાઇન

ક��ેશન નટ

ક��ેશન �ર�ગ

કોપર સ�લાય લાઇન

એ���ુચયન

�ટોપ વા�વ

�લોસેટ બો�ટ

સોઇલ પાઇપ

�લોસેટ બે�ડ

�લેપર ચેઇન
�ાસ ટાકં� બો�ટ

રબર વોશસ�
ુ ુરબર ટાકં�-�-બાઉલ (અથવા ��ડ) વોશર

સીટ બો�ટ

મીણની �ર�ગ

�લોસેટ �લ�જ

�લોસેટ બો�ટ �લોટ
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 • નવા શાવરહડ� ના �ડે પર �લ�બર ટ�પ લગાવો અને તેને 

શાવર આમ� પર ��થી �ફટ કરો.

 • પાણી �રુવઠો ચા� ુકરો અને કને�શન પર કોઈપણ લીક�જ 

ન હોય તે માટ� તપાસ કરો.

 • શાવરહડ� નો �ણૂો અને પાણીના �વાહની �દશાને ઈ�છા 

�જુબ રાખો.

આ �ચૂનાઓ દર�ક �ફ��ચર માટ� ઇ��ટોલેશન ���યાનો સામા�ય પ�રચય કરાવ ેછે. એ 

ન�ધ� ંુમહ�વ�ણૂ� છે ક� કોઈ ચો�સ �ફ��ચરની ઇ��ટોલેશન ���યાઓમા ં�ભ�તા હોઈ શક� છે, તેથી યો�ય 

ઇ��ટોલેશન અને સલામતી માટ� ઉ�પાદકની �ચૂનાઓનો અ�યાસ કરવો અને �થાિનક �લ��બ�ગ કોડ� ંુ  પાલન 

કર� ંુહમંેશા ��ેઠ છે.

� ંુતમને ઉપરો�ત �ફ��ચરના 

ઇ��ટોલેશનમા ંકોઈ સમાનતા જોવા 

મળ�? તેને ��ૂચબ� કરો.

1.6    સે�સર આધા�રત �ફ�ટ�ગ અને �ફ�સર

�લ��બ�ગ �ફ�ટ�ગ અને �ફ�સરમા,ં પાણીના �વાહ, તાપમાન અને સલામતીના િવિવધ પાસાઓ� ંુિનર��ણ અને િનય�ંણ કરવા માટ� 

િવિવધ સે�સરનો ઉપયોગ કર� શકાય છે. �લ��બ�ગ કામમા ંસામા�ય ર�તે જોવા મળતા ક�ટલાક સે�સર �કારો અહ� આપેલા છે:

 1. �લો સે�સર (Flow Sensors): �લો સે�સર, �મ ક� ટબા�ઇન અથવા પેડલ �હ�લ સે�સર, પાઈપો �ારા પાણીના �વાહના દરને 

માપે છે. તેનો ઉપયોગ ઘણીવાર �લ��બ�ગ િસ�ટમમા ંપાણીના વપરાશ� ંુિનર��ણ કરવા, લીક�જ શોધવા અથવા જ��રયાત 

�જુબ પાણીના �વાહને િનયિં�ત કરવા માટ� થાય છે.

 2. �ેશર સે�સર (Pressure Sensors): �ેશર સે�સર પાઈપો અથવા �લ��બ�ગ િસ�ટમમા ંપાણીના દબાણને માપે છે. તેનો 

ઉપયોગ યો�ય પાણી� ંુદબાણ �િુનિ�ત કરવા, અસામા�યતાઓ અથવા લીક�જને શોધવા અને �વાહને િનયિં�ત કરવા 

અથવા પાણીના દબાણને િનયિં�ત કરવા માટ�  થાય છે.

 3. ટ��પર�ચર સે�સર (Temperature Sensors): થિમ��ટર અથવા થમ�કપ�સ �વા તાપમાન આધા�રત સે�સર, �લ��બ�ગ 

િસ�ટમમા ંપાણીના તાપમાન� ંુિનર��ણ કર� છે. તેનો ઉપયોગ શાવર, નળ અથવા થમ��ટ��ટક િમ��સ�ગ વા�વમા ંપાણી� ંુ

ઇ��છત તાપમાન �ળવવા માટ� થઈ શક� છે.

 4. �લક સે�સર (Leak Sensors): લીક સે�સર �લ��બ�ગ િસ�ટમમા ંપાણીના લીક�જને શોધવા માટ� રચાયેલ છે. તેઓ સામા�ય 

ર�તે ��હૂા�મક �થળોએ �કૂવામા ંઆવ ેછે, �મ ક� �ફ�સરની ન�ક અથવા પાણીના �કુસાન માટ� સવંદેનશીલ િવ�તારોમા,ં 

અને લીક�જ જોવા મળે �યાર� એલામ� ચા� ુકર� છે અથવા પાણી �રુવઠો બધં કર� છે.

 5. પાણીગના �તર આધા�રત સે�સર: પાણીના �તર આધા�રત સે�સરનો ઉપયોગ ટાકં�ઓ, જળાશયો અથવા અ�ય �લ��બ�ગ 

ક�ટ�નરમા ંપાણીના �તર� ંુ િનર��ણ કરવા માટ� થાય છે. તેઓ ઘણીવાર ટોયલેટ, સ�પ પપં અથવા પાણીની સ�ંહ 

ટાકં�ઓમા ંયો�ય પાણી� ંુ�તર �ળવવા અથવા જ�ર પડ� �યાર� પપં સ��ય કરવા માટ� જોવા મળે છે.

 6. બેક�લો સે�સર (Backflow Sensors): બેક�લો સે�સર �લ��બ�ગ િસ�ટમમા ંપાણીના િવપર�ત �વાહને શોધી કાઢ� છે, � 

ૂ ુ ુ ુદબાણમા ંફ�રફાર અથવા અ�ય પ�રબળોને કારણે થઈ શક� છે. તેનો ઉપયોગ �િષત પાણીને ��ય પાણી �રવઠામા ંભળ� ં

અટકાવવા માટ� થાય છે અને સામા�ય ર�તે ����કલર (છટંકાવ) િસ�ટમમા ંઅથવા િવિશ�ટ �લ��બ�ગ આવ�યકતાઓ 

ધરાવતી ઇમારતોમા ંજોવા મળે છે.
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1.7.    સે�સર ફોસેટ અને સોલેનોઇડ બોલ વા�વ

સે�સર ફોસેટ (sensor faucet), �ને ટચ લેસ નળ (touch less faucet) અથવા ઇલે��ોિનક નળ (electronic faucet) તર�ક� પણ 

ઓળખવામા ંઆવ ેછે, તે ગિત (motion) અથવા �ો��િમટ� સે�સર (proximity sensor) ના ઉપયોગ �ારા કાય� કર� છે. �ના કાય�કાર� 

િસ�ાતંમા ંનીચેના પગલા ંસામેલ છે:

આ�િત 1.5 સે�સર નળૃ

 • ગિત (Motion) / �ો��િમટ� સે��સ�ગ (Proximity Sensing): નળ 

એક એવા સે�સરથી સ�જ છે � તેના સવંદે નશીલ �ે�મા ં

વપરાશકતા�ના હાથ અથવા વ��નુી હાજર� શોધી કાઢ� છે. �  

ઇ��ાર�ડ (IR) સે�સર અથવા અ�ય ગિત (Motion) / �ો��િમટ� 

�ડટ��શન (proximity detection)  ટ�કનીકોનો ઉપયોગ કર�ને કર� 

શકાય છે.

 • સ��યકરણ: �યાર� સે�સર ગિત (Motion) અથવા િનકટતા 

(proximity) શોધે છે, �યાર� તે નળની �દર ��થત ઇલે��ોિનક કં�ોલ 

�િુનટ (ECU) ને િસ�નલ મોકલે છે.

ુ • પાણીના �વાહ� ંિનય�ંણ: ECU એક સોલેનોઇડ વા�વને િનયિં�ત 

કર� છે � પાણીના �વાહને િનયિં�ત કર� છે. સે�સરમાથંી િસ�નલ 

�ા�ત થયા પછ�, ECU સોલેનોઇડ વા�વ ખોલે છે, �નાથી તે પાણી 

નળમાથંી વહવ� ા દ� છે.

 • સમયસર �વાહ શ� અથવા બધં કરવો: સે�સર નળમા ંપાણીના 

�વાહ માટ� પહલ� ેથી �ો�ામ કર�લ સમયાવિધ હોઈ શક� છે. એકવાર િનધા��રત સમય વીતી �ય અથવા �યાર� વપરાશકતા� 

ૂસે��સ�ગ એ�રયામાથંી પોતાના હાથ �ર કર�, �યાર� ECU સોલેનોઇડ વા�વને બધં થવા માટ� િસ�નલ મોકલે છે, �નાથી પાણીનો 

�વાહ બધં થઇ �ય છે.

1.7.1. સોલેનોઇડ બોલ વા�વ:

સોલેનોઇડ બોલ વા�વનો ઉપયોગ સામા�ય ર�તે પાણી �રુવઠા િનય�ંણ અને ઓટોમેશન સ�હત િવિવધ જ��રયાતો માટ� �લ��બ�ગ 

િસ�ટ�સમા ંથાય છે. �ળૂ�તૂ કાય� િસ�ાતંમા ંનીચેના પગલા ંસામેલ છે:

 • સોલેનોઇડ સ��યકરણ: સોલેનોઇડ એક ઇલે��ોમે�ને�ટક કોઇલ છે, 

તેમાથંી �યાર� િવજ�વાહ પસાર થાય છે, �યાર� �બંુક�ય �ે� ઉ�પ� કર� 

છે. �યાર� ઇલે���ક �વાહ સોલેનોઇડમાથંી પસાર થાય છે, �યાર� 

�બંુક�ય �ે� સોલેનોઇડની �દરના �લ�જર (plunger) અથવા 

આમ�ચર (armature)ને ખસેડવા� ંુકારણ બને છે.

 • વા�વ કામગીર�: �બંુક�ય �ે�ના �િતભાવમા ં �લ�જર (plunger) 

અથવા આમ�ચર (armature)ની �હલચાલ વા�વ ખોલે છે અથવા બધં 

કર� છે. સોલેનોઇડ બોલ વા�વના �ક�સામા,ં �લ�જર (plunger) અથવા 

આમ�ચર (armature) વા�વ �ારા પાણીના �વાહને શ� કરવા 

અથવા અવરોિધત કરવા માટ� ફર� છે.
ૃઆ�િત 1.6 સોલેનોઇડ બોલ વા�વ
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 • િનય�ંણ સકં�ત: સોલેનોઇડ વા�વ સામા�ય ર�તે િનય�ંણ િસ�ટમ અથવા ઇલે��ોિનક સ�ક�ટ સાથ ેજોડાયેલ હોય છે. �યાર� 

િનય�ંણ િસ�ટમ સોલેનોઇડને િવ�તુ સકં�ત મોકલે છે, �યાર� સોલેનોઇડ કોઇલ ઉ�વાન થાય છે અને વા�વને શ� અથવા બધં �

કરવાની ��યા શ� કર� છે.

ુ1.8. ��પ (TRAP) � ંમહ�વ

ુગટર �યવ�થામાથંી �ગ�ધ, વા�ઓુ અને �વાતોને રહવ� ાની જ�યાઓ અથવા કાય��થળો પર �વશેતા અટકાવવા માટ� સેિનટર� 

�ફ�ટ�ગમા ં1.8. ��પ (TRAP) મહ�વ�ણૂ� �િૂમકા ભજવ ેછે. ક�ટલાક તફાવતો સાથ,ે ડ�પ સીલ ��પ (Deep seal trap) અને લો સીલ ��પ 

(Low seal trap) બનેં આ મહ�વ�ણૂ� કાય� કર� છે.

ડ�પ સીલ ��પ (Deep seal trap), �ને S-��પ અથવા U-��પ તર�ક� પણ ઓળખવામા ંઆવ ેછે, તેનો ઉપયોગ સામા�ય ર�તે �લ��બ�ગ 

િસ�ટમમા ંથાય છે. તેમની �ડાઈ વ� ુહોય છે, � પાણીથી મોટ� જ�યા  સીલ કર� આપે છે, સામા�ય ર�તે 50mm (2 �ચ) ક� તેથી વ�.ુ 

ડ�પ સીલ ��પ� ંુમહ�વ આ �માણે છે:

ુ • ગધં િનવારણ: ડ�પ ��પમા ંપાણીથી કરાયેલ સીલ અવરોધ તર�ક� કામ કર� છે, ગટર અથવા ગટરમાથંી આવતી �ગ�ધને 

ઇમારતમા ં�વશેતા અટકાવ ેછે. ��પમા ંરહ��  ંુપાણી એક સીલ બનાવ ેછે � વા�ઓુના માગ�ને અવરોધે છે.

ુ • જ�ં િનય�ંણ: ડ�પ ��પ જ�ંઓુ અથવા �દરો �વા �વાતોને ��નેજ પાઈપો �ારા પ�રસરમા ં�વશેતા અટકાવવામા ંમદદ કર� 

છે. વોટર સીલ ભૌિતક અવરોધ તર�ક� કામ કર� છે, �નાથી �વાતોને ઇમારતમા ંઆગળ વધવામા ંઅને �વશેવામા ં��ુક�લી પડ� 

છે.

 • �વ�છતા અને આરો�ય: ડ�પ ��પ ગટર અથવા ગટરમા ં હાજર હાિનકારક બે�ટ��રયા, વાયરસ અને અ�ય રોગકારક 

�વા�ઓુના ફ�લાવાને અટકાવીને �વ�છ વાતાવરણ �ળવવામા ંમદદ કર� છે.

લો સીલ ��પ (Low seal trap), �ને બોટલ ���સ અથવા P -��પ તર�ક� પણ ઓળખવામા ંઆવ ેછે, તેમા ંછ�છરા પાણીથી સીલ કરાયેલ 

હોય છે, સામા�ય ર�તે 25 મીમી (1 �ચ) ની આસપાસ. �યાર� લો સીલ ��પમા ંપાણીની સીલ ડ�પ ��પ કરતા નાની હોય છે, તેમ છતા ં

તે મહ�વ�ણૂ� ફાયદા �રૂા પાડ� છે, �મ ક�:

 • જ�યાની બચત કરતી �ડઝાઇન: લો સીલ ��પનો ઉપયોગ ઘણીવાર એવી જ�યાઓમા ંથાય છે �યા ંઊભી જ�યા મયા��દત હોય 

છે, �મ ક� િસ�ક અથવા બેિસન નીચે. તેમની કો�પે�ટ �ડઝાઇનને કારણે ��ુત જ�યાઓમા ંસરળ ઇ��ટોલેશન થઇ શક� છે.

 • �ળવણી અને સફાઈ: લો સીલ ��પ, ડ�પ સીલ ��પની �લુનામા ંસાફ રાખવા અને �ળવવા �માણમા ંસરળ છે. છ�છરા 

પાણીથી સીલ કરવાથી તે કચરાના સચંયને કારણે થતા અવરોધો� ંુજોખમ ઘટાડ� છે.

 • સ�દય�લ�ી અપીલ: લો સીલ ��પ, િવિવધ �ડઝાઇન અને સામ�ીમા ંઉપલ�ધ છે, � સેિનટર� �ફ�ટ�ગના એકંદર સ�દય�લ�ી 

ૂ ુદ�ખાવ સાથ ેમેળ ખાતા ક�ટમાઇઝેશનને મ�ંર� આપે છે. તેઓ �લ��બ�ગ િસ�ટમમા ંસારા દ�ખાવ� ંઆકષ�ક ત�વ ઉમેર� શક� છે.
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આ�િત 1.7 ��પના �કારોૃ

1.9. અલાઇનમે�ટ અને એલીવેશન ટ�કનીકો

�લ��બ�ગ િસ�ટમમા ંયો�ય કાય��મતા, પાણીનો �વાહ અને માળખાક�ય અખ�ંડતતા �િુનિ�ત કરવા માટ� અલાઇનમે�ટ અને 

એલીવશેન ટ�કનીકો મહ�વ�ણૂ� િવચારણાઓ છે.

 1.  અલાઇનમે�ટ ટ�કનીકો:

ુ • સી� ંઅલાઇનમે�ટ: સીધા અલાઇનમે�ટમા ંએ ખાતર� કરવાનો સમાવશે થાય છે ક� પાઈપો, �ફ�ટ�ગ અને �ફ�સર કોઈપણ 

વળાકં અથવા ઓફસેટ િવના સીધી ર�ખામા ંયો�ય ર�તે ગોઠવાયેલા છે. સરળ પાણીનો �વાહ �ળવવા અને અવરોધોને 

ઘટાડવા માટ� આ મહ�વ�ણૂ� છે.

 • કોણીય અલાઇનમે�ટ: કોણીય અલાઇનમે�ટ એ �દશામા ંફ�રફારોને સમાવવા અથવા �લ��બ�ગ િસ�ટમના િવિવધ િવભાગોને 

જોડવા માટ� ૪૫ �ડ�ી અથવા 90 �ડ�ી �વા ચો�સ �ણૂા પર પાઈપોના યો�ય અલાઇનમે�ટનો સદંભ� આપે છે. તે પાણીના 

�વાહને કાય��મ ર�તે �ળવવામા ંમદદ કર� છે અને વા�વ, �ફ�ટ�ગ અથવા શાખાઓના ઇ�સટોલેશનને સરળ બનાવ ેછે.

 • ઓફસેટ અલાઇનમે�ટ: અવરોધો, માળખાક�ય ત�વો અથવા અ�ય ઉપયો�ગતાઓને ટાળવા માટ� પાઈપોને આડ� અથવા 

ઊભી ખસેડવાની જ�ર હોય �યાર� ઑફસેટ અલાઇનમે�ટનો ઉપયોગ થાય છે. તે જ�ર� ઢાળ અને અલાઇનમે�ટ �ળવી 

ૂરાખીને �લ��બ�ગ િસ�ટમને અવરોધોની આસપાસથી જવાની મ�ંર� આપે છે.

 • ઊ� ંુઅલાઇનમે�ટ: ગદંા પાણી અથવા ગટરના યો�ય �વાહને �િુનિ�ત કરવા માટ� ��નેજ પાઈપો માટ� ઊ� ંુઅલાઇનમે�ટ 

આવ�યક છે. અસરકારક ��નેજ માટ� જ�ર� ઢાળ અથવા ઢાળ �ળવવા માટ� પાઈપો ઊભી ર�તે ગોઠવાયેલી હોવી જોઈએ, � 

��થર પાણીના સચંયને અટકાવ ેછે.

 2.  એલીવેશન ટ�કનીકો:

ૂ ુ ુ • ઢોળાવ અથવા �ે�ડ�ગ: ગદંા પાણીનો �વાહ �ફ�સરથી �ર અને ��ય ગટર લાઇન અથવા સે��ટક િસ�ટમ તરફ �િનિ�ત 

ુકરવા માટ� ��નેજ પાઈપો માટ� યો�ય ઢોળાવ અથવા �ે�ડ�ગ મહ�વ�ણૂ� છે. ��ુ�વાકષ�ણ ગદંા પાણીના �વાહને સરળ 

બનાવવામા ંમદદ કર� છે, તેથી કાય��મ ��નેજ �ા�ત કરવા માટ� પાઈપો ચો�સ ઢોળાવ અથવા �ે�ડય�ટ સાથ ે�થાિપત 

કરવામા ંઆવ ેછે.

PSS સે��લ ઇ���ટટ�ટૂ ઓફ વોક�શનલ એ��કુ�શન
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• વે�ટ પાઇપ એ�લવેશન: �લ��બ�ગ િસ�ટમમા ંહવાના �વાહને �િુનિ�ત કરવા અને હવાના દબાણને રોકવા માટ� વ�ેટ પાઇપ 

ઇ��ટોલ કરવામા ંઆવ ેછે. યો�ય વ�ે�ટ�ગ �િુનિ�ત કરવા અને સાઇફિન�ગ (siphoning) અથવા ��પ સીલમા ં�કુસાન �વી 

સમ�યાઓ ટાળવા માટ� વ�ેટ પાઇપની �ચાઈ મહ�વ�ણૂ� છે. અવરોધ અટકાવવા માટ� વ�ેટ પાઇપ સામા�ય ર�તે છતની ઉપર 

ઊભી લબંાવવામા ંઆવ ેછે.

 • �ફ��ચર �ચાઈ એ�લવેશન: િસ�ક, ટોયલેટ અથવા શાવર �વા �ફ�સર ઇ��ટોલ કરતી વખત,ે  યો�ય કાય��મતા અને 

આરામ �દાન કરવા માટ� તેમની �ચાઈ વધારવામા ંઆવ ેછે. �લ��બ�ગ િસ�ટમ સાથ ેયો�ય જોડાણ �િુનિ�ત કરતી વખતે 

�ફ�સરની �ચાઈ એગ�નોિમક (ergonomic) આવ�યકતાઓ અને વપરાશકતા�ની �િુવધાને �ણૂ� કરવા માટ� ગોઠવવી 

જોઈએ.

ુ • ભ�યત�ળયા અથવા �દવાલમા ંપસાર કર�:ં �લ��બ�ગ પાઈપોને ઘણીવાર ભ�યત�ળયા, �દવાલો અથવા �બ��ડ�ગના અ�ય 

ઘટકોમાથંી પસાર થવાની જ�ર પડ� છે. માળખાક�ય અખ�ંડતતા �ળવવા અને પાણીના લીક�જને રોકવા માટ� પાઈપો 

ભ�યત�ળયાના �તરથી ઉપર અથવા �દવાલના પોલાણમા ંયો�ય ર�તે ગોઠવાયેલા હોય તેની ખાતર� કરવા માટ� યો�ય 

એ�લવશેન ટ�કનીકોનો ઉપયોગ કરવામા ંઆવ ેછે.

1.10  કો�સ, ધારાધોરણો અને િનયમનો

ભારતમા ં�લ��બ�ગ �ફ�સરના ઇ��ટોલેશન માટ� લા� ુપડતા ક�ટલાક સામા�ય ર�તે સદં�ભ�ત કો�સ અને ધારાધોરણો અહ� આપેલા છે:

 1. ભારતનો રા���ય મકાન સ�ંહતા (NBC): NBC ભારતમા ંઇમારતોની �ડઝાઇન, બાધંકામ અને �ળવણી માટ� માગ�દિશ�કા 

અને િનયમો �દાન કર� છે. NBCનો ભાગ 4 �લ��બ�ગ સેવાઓને આવર� લે છે, �મા ં�ફ�સર� ંુઇ��ટોલેશન, પાણી �રુવઠો 

અને ��નેજ, વ�ે�ટલેશન અને સબંિંધત પાસાઓનો સમાવશે થાય છે.

ુ 2. ભારતીય માનક ��રો (BIS): BIS એ ભારતમા ંરા���ય માનક સ�ંથા છે, � િવિવધ ઉ�ોગોમા ંધારાધોરણો ઘડવા અને 

�ળવવા માટ� જવાબદાર છે. �લ��બ�ગ �ફ�સર સબંિંધત નીચેના ધોરણોનો સામા�ય ર�તે સદંભ� લેવામા ંઆવ ેછે:

  IS 771: કા�ટ આયન� ��પગોટ અને સોક�ટ માટ�, કચરો અને વ�ે�ટલેટ�ગ પાઈપો, �ફ�ટ�ગ અને એસેસર�ઝ માટ�ના 

�પેિશ�ફક�શન

  IS 783: દંતવ�ક �રુ�ન�સ માટ�ના �પેિશ�ફક�શન

  IS 774: િવ��યસ ચાઇના સેિનટર� ઉપકરણો માટ�ના �પેિશ�ફક�શન

  IS 976: કા�ટ આયન� મેનહોલ કવર અને ��મ માટ�ના �પેિશ�ફક�શન 

  IS 1172: વોટર �લોઝેટ પેન માટ�ના �પેિશ�ફક�શન

  IS 2556: �લા��ટક ટોઇલેટ સીટ માટ�ના �પેિશ�ફક�શન

 ૩. �થાિનક મકાન પેટાિનયમો અને િનયમો: રા���ય ધારાધોરણો ઉપરાતં, �થાિનક સ�ાવાળાઓ અને નગરપા�લકાઓ પાસે 

તેમના પોતાના મકાન પેટાિનયમો અને િનયમો હોઈ શક� છે � �લ��બ�ગ �ફ�સર ઇ��ટોલેશન માટ�ની આવ�યકતાઓને 

િનધા��રત કર� છે. આ પેટાિનયમોમા ંપાણી �રુવઠો, ��નેજ, કચરાના િનકાલ, વ�ે�ટ�ગ અને �લુભતા માટ�ની જોગવાઈઓ 

સામેલ હોઈ શક� છે.

 4. ઇ��ડયન �લ��બ�ગ એસોિસએશને ભારતમા ં�લ��બ�ગ ઇ��ટોલેશન માટ� માગ�દિશ�કા અને ��ેઠ �થાઓ િવકસાવી છે. આ 

માગ�દિશ�કા �લ��બ�ગના િવિવધ પાસાઓને આવર� લે છે, �મા ં�ફ�સર, પાણી �રુવઠો, ��નેજ, વ�ે�ટ�ગ અને વ�નુો સમાવશે 

થાય છે.

PSS સે��લ ઇ���ટટ�ટૂ ઓફ વોક�શનલ એ��કુ�શન
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1.11. એડવા�સ �લ��બ�ગ એસેસર�ઝ

એડવા��ડ �લ��બ�ગ એસેસર�ઝ એ નવીન અને ટ�કનોલો�થી અ�તન ઉ�પાદનોનો સદંભ� આપે છે �નો ઉપયોગ કાય��મતા, 

કામગીર� અને �િુવધા વધારવા માટ� �લ��બ�ગ િસ�ટમમા ંથાય છે. આ એસેસર�ઝમા ંઘણીવાર �માટ� �િુવધાઓ, ઓટોમેશન અથવા 

અ�તન સામ�ીનો સમાવશે થાય છે. અહ� અ�તન �લ��બ�ગ એસેસર�ઝના ક�ટલાક ઉદાહરણો આપેલા છે

 1. �માટ�  નળ (Faucets): �માટ� નળ સે�સર અથવા ટચલેસ (touch less) ટ�કનોલો�થી સ�જ હોય છે, �નાથી તે ��ુત હાથ ે

ઓપર�ટ કરવો શ� બને છે. તેમા ંઘણીવાર તાપમાન િનય�ંણ, પાણીના �વાહના એડજ�ટમે�ટ અને પાણી બચાવવા અને 

�વ�છતા �ધુારવા માટ� �વચા�લત બધં થવા  �વી �િુવધાઓ સામેલ હોય છે.

ુ 2. �ડ�જટલ શાવર િસ�ટ�સ: �ડ�જટલ શાવર િસ�ટ�સ પાણીના તાપમાન, �વાહના ંદર અને ��ે પેટન� પર ચો�સ િનય�ંણ ��ંૂ 

પાડ� છે. તેમા ંસામા�ય ર�તે ટચ���ન ઇ�ટરફ�સ અથવા �માટ�ફોન કને��ટિવટ� હોય છે, � વપરાશકતા�ઓને તેમના શાવરના ં

ૂઅ�ભુવને ક�ટમાઇઝ કરવાની મ�ંર� આપે છે.

 3. પાણી બચાવવાના ઉપકરણો: િવિવધ પાણી બચાવવાના ઉપકરણો 

ઉપલ�ધ છે, �મ ક� એર�ટસ� (aerators), �લો �ર����ટસ� (flow 

restrictors) અને ડ�અુલ-�લશ ટોઇલેટ િમક�િનઝ�સ (dual-flush toilet 

mechanisms). આ એસેસર�ઝ કામગીર� સાથ ેસમાધાન કયા� િવના 

પાણીનો વપરાશ ઘટાડ� છે, પાણી બચાવવામા ંઅને વપરાશ �ગેના 

�બલ ઘટાડવામા ંમદદ કર� છે.

ૃઆ�િત 1.8 �ડ�જટલ શાવર િસ�ટમ

 4. લીક�જ શોધી શક� તેવી િસ�ટમ: અ�તન લીક�જ શોધી શક� તેવી િસ�ટમ લીક�જ   માટ� �લ��બ�ગ િસ�ટમ� ંુિનર��ણ કરવા માટ� 

સે�સર અથવા �માટ� ટ�કનોલો�નો ઉપયોગ કર� છે. તેઓ ઘરમા�લકો અથવા િમલકત સચંાલકોને ર�અલ-ટાઇમ એલટ� 

મોકલી શક� છે, �નાથી લીક�જને સમયસર શોધીને  તે� ંુસમારકામ શ� બને છે, � પાણીના �કુસાન અને બગાડને ઘટાડ� છે.

PSS સે��લ ઇ���ટટ�ટૂ ઓફ વોક�શનલ એ��કુ�શન

�ટ�જ-૩ થી �ફ�ટર 
ુકર�� ંપાણી

ુ�ફ�ટર કર�� ંપાણી 

ુમે��ેન �ધી

મે��ેનમાથંી �ફ�ટર 

ુકર�� ંપાણી

ુ�ફ�ટર કર�� ંપાણી 

ુ�ટ�જ-૫ �ધી

 5. ઓટોમે�ટક શટ-ઓફ વા�વ (Automatic Shut-off 

Valve): લીક�જ અથવા વ� ુ પડતા �વાહની 

��થિતમા ં પાણીના �કુસાનને રોકવા માટ� 

ઓટોમે�ટક શટ-ઓફ વા�વ �ડઝાઇન કરવામા ં

આ�યા છે. આ વા�વ અસામા�ય પાણીના �વાહને 

શોધવા માટ� સે�સર અથવા �માટ� ટ�કનોલો�નો 

ઉપયોગ કર� છે અને આપમેળે પાણી �રુવઠો બધં 

કર� છે, � િમલકતને થ� ંુ�કુસાન ઘટાડવામા ંમદદ 

કર� છે.



�લ�બર જનરલ-ધોરણ 12

  આ�િત 1.9 ઓટોમે�ટક શટઓફ વા�વૃ

 6. ટચ-લેસ �લશ િસ�ટમ (Touch less Flush System): ટોયલેટ માટ� 

ૂટચલેસ �લશ િસ�ટમ શાર��રક સપંક�ની જ��રયાતને �ર કર� છે, 

�વ�છતાને �ો�સાહન આપે છે અને જ�ંઓુનો ફ�લાવો ઘટાડ� છે. તેઓ 

વપરાશકતા� �ાર� બહાર નીકળે છે તે શોધવા અને �લિશ�ગ ���યા 

આપમેળે શ� કરવા માટ� મોશન સે�સર (motion sensor) અથવા 

�ો��સિમટ� સે�સર (proximity sensor) નો ઉપયોગ કર� છે.

આ�િત 1.10 ટચલેસ �લશ િસ�ટમૃ

��િૃ�ઓ

ુ��િૃ� 1: પાણી �રવઠા �ણાલીને એસે�બલ અને ઇ��ટોલ કરવી 

જ�ર� સામ�ી:

 1. �લ��બ�ગ પાઈપો

 2. �લ��બ�ગ �ફ�ટ�ગ

 3. પાણીના �ોત

 4. માપન ટ�પ

 5. માક�ર

���યા:

 1. િવ�ાથ�ઓને જોડ�મા ંિવભા�ત કરો.

 2. દર�ક જોડ�ને �લ��બ�ગ પાઈપો, �ફ�ટ�ગ અને પાણીના �ોતનો સ�હૂ આપો.

 3. િવ�ાથ�ઓને આપેલ સામ�ીનો ઉપયોગ કર�ને પાણી �રુવઠા �ણાલીને એસે�બલ અને ઇ��ટોલ કરવા માટ� સાથ ેમળ�ને 

કામ કરવા �ચૂના આપો.

 4. પાઈપો અને �ફ�ટ�ગને માપવા, કાપવા અને કને�ટ કરવા માટ� યો�ય ટ�કનીકો પર ભાર �કૂ�ન,ે આવ�યક ���યા �ારા 

િવ�ાથ�ઓને માગ�દશન�  આપો.

 5. િવ�ાથ�ઓને લીક�જ માટ� િસ�ટમ� ંુપર��ણ કરવા અને જ�ર� એડજ�ટમે�ટ કરવા �ો�સા�હત કરો.

ૂ 6. િવ�ાથ�ઓ ��િૃ� દરિમયાન અ�ભુવાયેલા તેમના અ�ભુવો અને પડકારો ર�  કર� �યા ંચચા�ને સરળ બનાવો.

 7. �લ��બ�ગ ઇ��ટોલેશનમા ંચોકસાઈ અને િવગતવાર � �યાન રાખવાની બાબતો છે તેના મહ�વનો સારાશં આપો.

��િૃ� 2: બાથ�મની લેઆઉટ �ડઝાઇન કરવી 

જ�ર� સામ�ી:

 1. �ાફ પેપર
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2. માપપ�ી 

3. પે��સલ

4. માક�ર

���યા:

 1. િવ�ાથ�ઓને �ાફ પેપર અને માપપ�ી આપો.

2. બાથ�મની લેઆઉટ �ડઝાઇનની �ળૂ�તૂ બાબતો સમ�વો, �મા ં�ફ�સર� ંુ�થાન, પાણી �રુવઠા લાઇન, ��નેજ િસ�ટમ અને 

વ�ે�ટલેશનનો સમાવશે થાય છે.

3. િવ�ાથ�ઓને ઉપલ�ધ જ�યા, કાય��મતા અને �લુભતા �વા પ�રબળોને �યાનમા ંરાખીને બાથ�મની લેઆઉટ �ડઝાઇન 

તૈયાર કરવા �ચૂના આપો.

4. તેમને તેમની �ડઝાઇનમા ંઅ�તન �લ��બ�ગ �ફ�સર અને ટકાઉ �લ��બ�ગ �થાઓનો સમાવશે કરવા �ો�સા�હત કરો.

5. તેઓ તેમની �ડઝાઇન �ણૂ� કર� તે પછ�, િવ�ાથ�ઓને તેમની પસદંગીઓ પાછળના તક� પર �કાશ પાડ�ન,ે વગ� સમ� તેમના 

ૂલેઆઉટ ર� કરવા અને સમ�વવા કહો.

6. કોડ પાલન, વપરાશકતા�નો આરામ અને કાય��મતા �વા પ�રબળોને �યાનમા ંરાખીન,ે �લ��બ�ગ ઇ��ટોલેશનમા ંયો�ય 

આયોજન અને �ડઝાઇનના મહ�વ પર ચચા�ને સરળ બનાવો.

 A. નીચેના જવાબ આપો

  1. �લ��બ�ગમા ંઇ��ટોલેશન પહલ� ા ં�યાનમા ંરાખવાના મહ�વ�ણૂ� ��ુાઓની યાદ� બનાવો.

  2. �લ��બ�ગ પાઈપો ક�વી ર�તે જોડાય છે?

  3. ઇ��ટોલ કરવા માટ�ના પગલા ંલખો:

   a. નળ

   b. શાવર

  4. સોલેનોઇડ બોલ વા�વનો અથ � � ંુછે?

  5. ��પના �કારો સમ�વો.

 B. ખાલી જ�યાઓ ભરો

  1. ECU એક .......................વા�વને િનયિં�ત કર� છે � પાણીના �વાહને િનયિં�ત કર� છે.

  2. ...........સીલ ��પને U ��પ પણ કહવ� ામા ંઆવ ેછે.

  3. ...........સીલ ��પને P ��પ તર�ક� ઓળખવામા ંઆવ ેછે.

  4. .............................ભારતમા ંઇમારતોની �ડઝાઇન, બાધંકામ અને �ળવણી માટ� માગ�દિશ�કા અને િનયમો �દાન કર� છે

  5. ઓટોમે�ટક........................... વા�વ લીક�જ અથવા વ� ુપડતા �વાહની ��થિતમા ંપાણીના �કુસાનને રોકવા માટ� 

રચાયેલ છે.
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ુ �લ��બ�ગ માટ� ��ક�લીિનવારણ અને �ળવણીુમોડ�લ 2:

ુમોડ�લ પ�રચય

આ મોડ�લુ સામા�ય �લ��બ�ગ સમ�યાઓ ઓળખવા અને તે� ંુિનરાકરણ લાવવા પર �યાન ક����ત કર� છે. તે લીક�જના �ોતો 

સમ�વ ેછે અને નાના લીક�જ માટ� કામચલાઉ સમારકામ સ�હતના ઉપાયો �રૂા પાડ� છે. આ મોડ�લુ �લ��બ�ગ િસ�ટમમા ં�ક�લના 

કારણો અને અસરો અને પાણીની િસ�ટમના �ટોપેજને હ�� ડલ કરવાની પ�િતઓને આવર� લે છે. તે ટોયલેટ, િસ�ક અને પાણીના 

ૂ�લોઝેટની �ળવણી અને ��ુક�લીિનવારણની પણ ચચા� કર� છે. વ�મુા,ં આ મોડ�લુ સામા�ય સગંઠના�મક નીિતઓ ર� કર� છે � 

�લ��બ�ગ �થાઓને માગ�દશન�  આપે છે.

અ�યયન િન�પિ�ઓ

આ મોડ�લુ �ણૂ� કયા� પછ�, તમે આમ કરવા માટ� સ�મ બની શકશો:

• �લ��બ�ગ િસ�ટમમા ંલીક�જના સામા�ય �ોતોને ઓળખો.

• નાના લીક�જ માટ� યો�ય ઉપાયો અને કામચલાઉ સમારકામ પ�િતઓ લા� ુકરો.

ૂ• �ક�લના કારણો અને અસરો અને તેને �ર કરવાની પ�િતઓ સમજો.

ુ ુ ુમોડ�લ� ંમાળ�ં

2.1 લીક�જના �ોતો

2.2 ઉપચાર

2.3 નાના લીક�જ માટ� કામચલાઉ સમારકામ

2.4 �ક�લ

2.5 પાણી �યવ�થામા ં�ટોપેજ

2.6 વોટર �લોઝેટમા ં�ટોપેજ

2.7 ટોયલેટ અને િસ�ક

2.8 સામા�ય સ�ંથાક�ય નીિતઓ

પાણીના લીક�જથી �લ��બ�ગ િસ�ટમમા ંમોટ� ખલેલ પહ�ચી શક� છે. પાણીના પાઈપો, �લ��બ�ગ �ફ�સર અને �ફ�ટ�ગમાથંી લીક�જ 

આપણા ઘરોમા ંપાણીના બગાડનો મોટો �ોત છે. ક�ટલીકવાર, િસ�ટમમાથંી પાણીના લીક�જ �ેશર મો��ડ�ગ અને ન�ધપા� પાણીના 

�કુસાનને લગતી સમ�યાઓ� ંુકારણ બની શક� છે. આમ, લીક�જ મળતાની સાથ ેજ તે� ંુસમારકામ એક અિનવાય� જ��રયાત બની 

�ય છે.

�યાર� તમને �લ��બ�ગ �ફ�સરમા ંલીક�જ જોવા મળે છે, �યાર� માળખા ંઅથવા આસપાસના િવ�તારોને �કુસાન ટાળવા અને લાબંા 

ગાળે તેને ખચ�-અસરકારક બનાવવા માટ� શ� તેટલી વહલ� ી તક� તે� ંુસમારકામ કર� ંુજ�ર� છે.

ક�ટલાક લીક�જ દ�ખાઈ શક� છે, અને ક�ટલાક નર� �ખે જોઈ શકાતા નથી. પ�રણામ અસામા�ય ર�તે વધાર� પાણીનો વપરાશ હોઈ શક� 

છે � તમારા વોટર મીટરમા ંપણ �િત�બ��બત થશ.ે
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ૂ ુ ૂ ુ�ની પાઈપો, ઠં� વાતાવરણ અને અ�ય �ના �લ��બ�ગ �ફ�ટ�ગ અને �ફ�સર �મ ક� ગીઝર અને ટોયલેટ  પણ લીક થવા� ંકારણ બની 

શક� છે. તમે લીક�જ પોઈ�ટ ક�વી ર�તે શોધી શકો છો? પહલ� ા, તે િવ�તારો તપાસો �યા ં�ફ�સરમા ંલીક�જ થ� ંુસામા�ય છે, એટલે ક� 

સાધંા. જો લીક�જ ઘરની �દર હોય, તો ટોયલેટ, િસ�ક, ફોસેટ (નળ) અને શાવરહ�� સ તપાસો. શ� છે ક� લીક�જ એટ� ંુના� ંુહોય ક� 

તમે તેને જોઈ શકો. લીક�જ થતા ટોયલેટ અને રસોડાના નળ સૌથી સામા�ય અને સૌથી વ� ુ�યાન ન આપવામા ંઆવ� ંુહોય તેવા 

લીક�જ છે.

�યાર� તમે પાઈપોમા ંલીક�જ જોઈ શકતા નથી, �યાર� પણ તમે તેને સાભંળ� અથવા અવલોકન કર� શકો છો. િવતરણ �ણાલીના દર�ક 

ુ�બ�� પર ધીમે ધીમે આગળ વધો, સૌથી નીચલા �તરથી શ� કર�ને ઉપરની તરફ �ઓ. પાણી અથવા ટપકતા દબાણ��ુત અવાજ 

સાભંળો. ભ�યત�ળયા નીચે અથવા છત પર �વાહ� અથવા પાણીના ડાઘ શોધો. લાકડાના પેન�લ�ગ, ક��બનેટ, �ોઅર અથવા 

વોલપેપર પર પાણી� ંુ�કુસાન પણ 'અ��ય' લીક�જના સકં�તો હોઈ શક� છે.

જો લીક�જ બહારથી હોય, તો આપણે ��પગો�સ (spigots) તપાસી શક�એ છ�એ. ખાતર� કરો ક� તેઓ સ�ંણૂ�પણે કડક છે ક� નહ� તે બે 

વાર તપાસો. ટપકતા પાણીનો અવાજ ક� વહત� ા પાણીનો અવાજ સાભંળો. ભીની સપાટ� અથવા વ� ુપડતા ભેજને કારણે �લેલી 

સપાટ� �ારા �ગૂભ� લીક�જ શોધી શકાય છે.

જો તમને લાગે ક� તમને લીક�જ મળ� ગ� ંુછે અને તમે �યા ંપહ�ચી શકો છો, તો તમે સમ�યાને ઠ�ક કરવાનો �યાસ કર� શકો છો. 

મોટાભાગના ટોયલેટ અને નળના લીક�જને O-�ર�ગ બદલીને અથવા �ફ�સરને સખત ર�તે �ફટ કર�ને સરળતાથી ઠ�ક કર� શકાય છે. 

જો તમે �ટૂ�લી પાઇપ �ધુી પહ�ચી શકો છો, તો તમે પાઇપ બદલવાની તક ન મળે �યા ં�ધુી કામચલાઉ ઉક�લ તર�ક� �લ�બરની ટ�પ 

લગાવી શકો છો.

ૃઆ મોડ�લુમા ં��યમાન અને અ��ય લીક�જના િવિવધ �ોતો અને ઉપાયોની ચચા� કરવામા ંઆવી છે. જો તમને આમાથંી કોઈ લીક�જ 

મળે, તો તમાર� વ� ુ�કુસાન થાય તે પહલ� ા ંતા�કા�લક બદલવા અથવા સમારકામ કરવા પગલા ંલેવા પડશ.ે

2.1 લીક�જના �ોત

ુ2.1.1. પાણી �રવઠા લાઇન લીક�જ

ક�ટલીકવાર, મીટરથી ઘર� આવતી પાણી �રુવઠા લાઇનમા ંલીક�જ હોય   છે. આ શોધવા� ંુઘણીવાર ��ુક�લ હોય છે કારણ ક� 

સ�લાય પાઇપ સામા�ય ર�તે જમીનથી ઓછામા ંઓછા ૩ �ટ નીચે દાટ�લી  હોય છે. �ાર�ક, લીક થ� ંુપાણી પાઇપ સાથ ે

�સુાફર� કરશ.ે
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લીક થતા પાણી માટ�નો બીજો સામા�ય ચો�સ પોઈ�ટ એ હોઈ શક� છે �યા ંસ�લાય લાઇન જમીનથી ઉપર આગળ વધે છે અને ઘર 

અથવા મકાનમા ં�વશે કર� છે. જો આ �થળોએ માટ� સતત ભીની રહ � છે, તો તે લીક�જ હોઈ શક� છે.

ગટર લીક�જના �ક�સામા,ં પાણી જમીનની સપાટ� તરફ વહશ� ,ે સામા�ય ર�તે �ગૂભ� પાઇપના માગ� ઉપર.

2.1.2 પાઇપમા ંકાટને કારણે લીક�જ

પાઇપને કાટ લાગવો એ એક ���યા છે �ના પ�રણામે ધા�નુી પાઇપની �દવાલની �ડાઈમા ંઘટાડો થાય છે, � ઇલે��ો�લિસસ 

(ઇલે���ક �વાહ �ારા રાસાય�ણક ���યા), જકં અથવા પાણીની એિસ�ડટ�ને કારણે થાય છે. ગે�વિેનક કાટ (વીજળ�ના સીધા �વાહના 

પ�રણામે) �લ��બ�ગ ઇ��ટોલેશન િસ�ટમમા ંબનાવવામા ંઆવ ેછે �મા ંબે અલગ અલગ �કારના ધા�નુા પાઇપ જોડાયેલા હોય છે, 

�મ ક� ગે�વનેાઈ�ડ અને કોપર પાઇપ.

કાટ લાગવાનો ��ુય સકં�ત માળખાની �દવાલો અથવા ભ�યત�ળયાની �દરના ��મવક�મા ંલીક�જ હોઈ શક� છે. લીક�જની નીચે પાણી 

ુક�ટલાક પ�રમાણોમા ંદ�ખાઈ શક� છે. લીક�જના અવાજને ઓળખવા અને તેને વધારવા માટ� લાકડાના �કડાનો ઉપયોગ ર�ઝોનેટર 

ુ(resonator) તર�ક� કરો. લાકડાનો એક છેડો તમારા કાનની સામે અને િવ�� છેડો પાઇપની સામે રાખો અને અવાજને અ�સુરો. �મ 

�મ લીક�જની ન�ક જશો તેમ તેમ વ� ુઅવાજ આવશ.ે

2.2 ઉપાયો

A. ગે�વેનાઈ�ડ પાઈપો

લીક�જ શો�યા પછ�, કાટ લાગેલ પાઇપને કાપીને બદલો:

ુપગ� ં1. લીક�જની નીચે ન�કના વા�વ પર પાણી બધં કરો અને પાઇપ ��ઇન કરો.

ુ ુપગ� ં2. �યાર� લીક�જની બનેં બા�ના �ફ�ટ�ગ સરળતાથી ઉપલ�ધ ન હોય, �યાર� લીક�જ િવભાગ કાપી નાખો. એક �લ�બર� પાઇપને 

ુર��ચ (wrench) થી પકડ� રાખવી જોઈએ �થી તે બા�ના �ફ�ટ�ગમા ંફ�રવાઈ ન �ય, �યાર� બીજો �લ�બર તેના પર �ડે કાપી નાખે.

ુપગ� ં૩. કાપેલા ભાગને ઇ��છત કપ�લ�ગ, આપેલ લબંાઈના પાઇપના ભાગ અને સમાન જોડાણથી બદલો.

B. કોપર પાઇપ

કોપર પાઇપ કાટનો �િતકાર કર� છે, િસવાય ક� �યાર� એિસડ �ારા �મલો કરવામા ંઆવ.ે જોક�, જો કોપર પાઇપમા ંલીક�જ થાય છે, તો ુ

નીચે ��ૂચબ� પગલાઓં� ંુપાલન કર� ંુઆવ�યક છે.

ુપગ� ં1. લીક�જની નીચે ન�કના વા�વ પર પાણી બધં કરો, અને પાઇપને ��ઇન કરો.

ુપગ� ં2. તેને સો�ડર અથવા ક��ેશન સાધંાથી બદલો.

લીક�જ અટકાવવા માટ� આપણે પહલ� ા અને પછ� ક�ટલાક વ� ુિવક�પો પણ લઈ શક�એ છ�એ. કાટ ઘટાડ�ને પણ આ કર� શકાય છે. 

કાટ ઘટાડવા માટ� નીચે �જુબ કર� શકાય છે.

ુ· ડાય-ઇલે���ક �િનયનનો ઉપયોગ

  આ ટાકં�માથંી ગરમ અને ઠંડા પાણીના ટ�ક-ઓફમા ં�ફટ કરવામા ંઆવ ેછે અને તે પાણીની ટાકં�ઓના ગે�વિે નક 

કાટને ઘટાડ� છે. ડાય-ઇલે���ક �િુનયનમા ંફાઇબર વોશર હોય છે, � ટાકં�ને બાક�ના �લ��બ�ગ ઇ��ટોલેશનથી 
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  ર�ણ આપે છે અથવા ઇ���લેુટ કર� છે, ટાકં�માથંી િસ�ટમમા ંિવ�તુ�વાહને આગળ વધતા અટકાવ ેછે.

 • મે�નેિશયમ સ�ળયાનો ઉપયોગ

  આનો ઉપયોગ ગેસ સચંા�લત �કારના ક�ટલાક ગીઝરમા ંપણ થાય છે, �થી કાટ સામે ર�ણ મળે. તેઓ ઇલે��ોલાઇ�ટક 

કોષો તર�ક� કાય� કર� છે �મા ંમે�નેિશયમ �ળૂ �ાવણમા ં�ય છે, પાણીમા ંવહ � છે અને �રુ��ત રહવ� ા માટ� ધા� ુપર સ�ં�હત 

થાય છે. ઇલે��ોલાઇ�ટક ��યા (િવ�તુ િવ�છેદન-િવ�લેષણ) સ�ળયાઓને ઓગાળે છે. સ�ળયાઓ� ંુમહ�મ આ��ુય ૧½ 

વષ� છે; પછ� તેમને બદલવા આવ�યક છે.

c.વા�વ અને નળમા ંલીક�જ

બધા વા�વ િનયિમતપણે લીક�જ માટ� તપાસવા જોઈએ. મોટાભાગના લીક�જ વોશર (washers) અથવા બોનેટ (bonnets) માથંી થાય 

ૂછે. નળ એક એ� ંુઉપકરણ છે � તમને પાણીના �વાહને ચા� ુઅને બધં કરવાની મ�ંર� આપે છે. નળ પાણી પહ�ચાડવામા ંમદદ કર� 

છે, તેથી, તેને કાય�રત ��થિતમા ંરાખ� ંુ�બૂ જ મહ�વ�ણૂ� છે. લીક થતા નળના લા��ણક કારણોમા ંકાટ, �ત�રક ભાગો પર 

ખિનજ�ાર જમા થવો અથવા ખામી��ુત ગા�ક�ટ (gasket), O-�ર��સ અથવા વોશરનો સમાવશે થાય છે. કોઈપણ નળ� ંુસમારકામ 

કરતા પહલ� ા, શટ-ઓફ વા�વના �ફ��ચર પર પાણી બધં કર�ને તેને ��ઇન કરો.

 • ક��ેશન નળ - આ નળમા ંઅલગ ગરમ અને ઠંડા પાણીના હ�� ડલ હોય છે અને તેમની ��યા માટ� તમાર� પાણીનો �વાહ બધં 

કરવા માટ� હ�� ડલને સખત ર�તે �ફટ કરવાની જ�ર પડ� છે. આવા નળ કો��ેશન �ટ�મ (compression stem) નો ઉપયોગ કર� 

છે, � એક �કારનો �� છે �ના છેડ� વોશર વા�વ સીટ સામે દબાવવામા ંઆવ ેછે. ક��ેશન (અથવા વોશર) નળ� ંુસમારકામ 

ૂ �કરતી વખતે, પહલ� ા વા�વ સીટ તપાસો. જો તે ખરબચડ� હોય, તો તેને �રફ�િસ�ગ �લથી �રફસ કરો અથવા તેને બદલો.

ુિસ�ગલ ક��ેશન નળને �ધુારવા માટ� નીચેની ���યાઓનો ઉપયોગ કરો. બધા ભાગો ખોલીને �દા કરો તે દરિમયાન, બધા ભાગો 

ઘસારો છે ક� ન�હ તે માટ� તપાસો અને જ�ર �જુબ બદલો.

 1. �ટ�મ અને પે�ક�ગ નટ અને વોશર પર લીક

ુ ૂ પગ� ં1. શટ ઓફ વા�વ પર પાણી �રુવઠો બધં કરો, અને ક�પ, �� અને હ�� ડલ �ર કરો.

ુ ૂ ૂ પગ� ં2. પે�ક�ગ નટને ર��ચ, �ની પે�ક�ગ સામ�ી અને વોશરથી �ર કરો. 

ુ પગ� ં3. �ટ�મના નીચલા છેડા પર એક ન� ંુવોશર �કૂો, અને બધા ભાગોને �મમા ંફર�થી એસે�બલ કરો. 

ુ પગ� ં4. પાણી �રુવઠો ચા� ુકરો અને લીક�જ અને કામગીર� યો�ય ર�તે થયેલ છે ક� ક�મ તે તપાસો.
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પે�ક�ગ વોશર પે�ક�ગ નટ

�ટ�મ
વોશસ�

વોિશ�ગ ��  

બોડ�

(a)િસ�ગલ ક��ેશન ફોસેટ ��

પે�ક�ગ નટ

પે�ક�ગ વોશર

વોશસ�

�ટ�મ

બોડ�

ડ�કોર��ટવ ક�પ

(b)કો��બનેશન ક��ેશન ફોસેટ 

હ�� ડલ
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 2. �પાઉટ (spout) પર લીક

ુ ૂ પગ� ં1. શટ-ઓફ વા�વ પર પાણી �રુવઠો બધં કરો. ક�પ, �� અને હ�� ડલ �ર કરો.

ુ ૂ ૂ પગ� ં2. ર��ચ (wrench) વડ� પે�ક�ગ નટ �ર કરો; પછ� બોડ�માથંી �ટ�મ (stem) �ર કરો.

ુ ૂ પગ� ં3. �ટ�મના ત�ળયેથી �� અને વોશર (washer) �ર કરો.

ુ પગ� ં4. �ટ�મના ત�ળયે એક ન� ંુવોશર �કૂો.

ુ ૂ પગ� ં5. બોડ�ની �દર વા�વ સીટ તપાસો. જો તે ખરબચડ� હોય, તો �રફ�િસ�ગ �લ વડ� સીટને �રફ�સ કરો. જો સીટ સમાન હોય, 

તો �ટ�મને બોડ�મા ં�કૂો. જો જ�ર� હોય તો બદલો.

ુ પગ� ં6. બધા ભાગોને યો�ય �મમા ંફર�થી એસે�બલ કરો.

ુ પગ� ં7. પાણી �રુવઠો ચા� ુકરો અને લીક�જ અને કામગીર� યો�ય ર�તે થયેલ છે ક� ક�મ તે તપાસો.

 3. બોડ�ના પાયા પર લીક�જ

ુ ૂ પગ� ં1. શટ-ઓફ વા�વ પર પાણી �રુવઠો બધં કરો. ક�પ, �� અને હ�� ડલ �ર કરો.

ુ ૂ પગ� ં2. ર��ચ વડ� પે�ક�ગ નટ �ર કરો.

ુ ૂ પગ� ં3. પે�ક�ગ નટમાથંી ઘસાઈ ગયેલા વોશરને �ર કરો.

ુ પગ� ં4. પે�ક�ગ નટને સાર� ર�તે �ફટ કરવા માટ� તેમા ંએક ન� ંુવોશર �કૂો.

ુ પગ� ં5. ભાગોને યો�ય �મમા ંફર�થી એસે�બલ કરો.

ુ પગ� ં6. પાણી �રુવઠો ચા� ુકરો અને લીક�જ અને કામગીર� યો�ય ર�તે થયેલ છે ક� ક�મ તે તપાસો.

ુન�ધ: નળ� ંુસમારકામ કરતા પહલ� ા, શટ ઓફ વા�વ પર પાણી બધં કર�ને તેને ��ઇન કરો. . બધા ભાગો ખોલીને �દા કરો 

તે દરિમયાન, બધા ભાગો ઘસાઈ ગયા છે ક� નહ� તે તપાસો અને જ�ર �જુબ બદલો.

PSS સે��લ ઇ���ટટ�ટૂ ઓફ વોક�શનલ એ��કુ�શન



ૃઆ�િત 2.2 (a, b) નળના ઘટકો

ુ • નોન-ક��ેશન ફૉસેટ� ં�રપે�ર�ગ 

1. બોલ ફૉસેટ

સામા�ય ર�તે રસોડાના િસ�કમા ંઉપયોગમા ંલેવાતા, આ વૉશર-લેસ ફૉસેટ તેમના િસ�ગલ હ�� ડલ �ારા ઓળખી શકાય છે � ફૉસેટ 

બોડ�ની �દર એક ખાસ �લા��ટક અથવા મેટલ બોલને િનયિં�ત કર� છે. આ �કારના ફૉસેટમા ંઘણા ભાગો હોય છે, તેથી બોલ ફૉસેટ 

કાર�સૂ અથવા �ડ�ક ફૉસેટ �વા અ�ય વૉશર-લેસ ફૉસેટ કરતા ંવ� ુલીક થાય છે. આ �કારના ફૉસેટમા ંલીક�જ કાટ લાગેલા અથવા 

ખાડા પડ�લા િસલે�ટર બોલ અથવા ઘસાઈ ગયેલા રબર વા�વ સીટને કારણે થઈ શક� છે.
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ુ ૂ પગ� ં1. સેટ ��ને ઢ�લો કર�ને હ�� ડલ �ર કરો.

ુ ૂ પગ� ં2. ક�પ �ર કરો અને ક�મ એસે�બલીથી બોલને બહાર કાઢો.

ુ ૂ પગ� ં3. બે રબર વા�વ સીટ અને �����સને �ર કરવા માટ� સોય-નોઝ �લેયરનો ઉપયોગ કરો.

ુ પગ� ં4. રબર સીટ અને/અથવા િસલે�ટર બોલ બદલો.

ુ પગ� ં5. ફૉસેટને ફર�થી એસે�બલ કરો, ખાતર� કરો ક� બોલમાનંો �લોટ હાઉિસ�ગ પર મેટલ �ોટ��શન સાથ ેઅલાઈન થાય છે. 

લીક�જ માટ� ચકાસો.

 2. મેટલ કાર�સૂ નળ

 આવા નળ ક��ેશન વોશર નળ �વા જ દ�ખાય છે. જો ક�, આવા નળમા ંપાણીનો �વાહ બધં કરવાની ��યા સરળ અને વ�  ુ

�સુગંત હોય છે. ક��ેશન નળની �મ વધારાના દબાણની જ�ર વગર નળ બધં થઈ �ય છે. આ નળમા ંલીક�જ સામા�ય ર�તે 

ૂ ુનળની બોડ�મા ંબે O-�ર��સને કારણે થાય છે. O-�ર��સ બદલવાથી લીક�જ �ર થ� ંજોઈએ.

ુ ૂ ૂ પગ� ં1. �� �ર કરો અને હ�� ડલ અને કવર �ર કરતી વખતે �ટ�મને �થાને રાખવા માટ� ���ાઈવરને િછ� નીચે દબાવો.

ુ ૂ પગ� ં2. �રટ�િન�ગ નટનો �� કાઢો અને �પાઉટ �ર કરો. નળ� ંુબોડ� O-�ર��સ �ધુી પહ�ચવા માટ� ��ુ� ંુછે.

ુ પગ� ં3. O-�ર��સ બદલો.

ુ પગ� ં4. નળને ફર�થી એસે�બલ કરો અને લીક�જ માટ� ચકાસો.

 3. િસરાિમક-�ડ�ક કાર�સૂ નળ

 આવા નળને પહોળા નળાકાર બોડ� પર તેમના િસ�ગલ �લવર �ારા ઓળખી શકાય છે. �ડ�ક નળ િમ��સ�ગ ચે�બરની �દર ગરમ 

અને ઠંડા પાણી� ંુિમ�ણ કર� છે. આવા નળ સામા�ય ર�તે પાણીના �વાહને િનયિં�ત કરવા માટ� ઉપર-નીચે ગિતમા ંઅને 

તાપમાનને િનયિં�ત કરવા માટ� ડાબી-જમણી ગિતમા ંઉપયોગમા ંલેવાય છે. િસરાિમક �ડ�કમા,ં લીક�જ એક ઘસાઈ ગયેલી 

અથવા કાટ લાગી ગયેલી �ડ�કને કારણે થાય છે.

ુ ૂ પગ� ં1 સેટ ��ને �ર કરવા માટ� ટાઇલ હ�� ડ�સને પાછળની તરફ દબાવો.

ુ ૂ પગ� ં2 હ�� ડલ અને બે સેટ ��ને �પાઉટ હઠ� ળ �ર કરો.

ુ ૂ પગ� ં3 ટોયલેટ હઠ� ળ �ટોપર િમક�િનઝમને �ડસે�જ કરો અને િસરાિમક કા���જને �ર કરો, � બે િપ�ળના �� �ારા રાખવામા ંઆવ ે

છે.

ુ પગ� ં4 કાર�સૂ બદલો.

ુ પગ� ં5 �ટોપર િમક�િનઝમ અને નળને ફર�થી એસે�બલ કરો. લીક�જ માટ� ચકાસો.

 4. વા�વ નળ

 આ �કારના નળમા ંલીક �પાઉટના પાયા પર ઘસાઈ ગયેલી O-�ર�ગ અથવા અ�ય ઘસાઈ ગયેલા �ત�રક ભાગોને કારણે થઈ 

ૃ ૂશક� છે. આ�િત 2.2(c) �ઓ.

ુ ૂ ુ ુ પગ� ં1 �પાઉટ �ર કરો અને એ���ુચયનને ઉપાડો. દર�ક બા�ના �લગને ઘ�ડયાળની િવ�� �દશામા ંફ�રવીને અને ગા�ક�ટ, 

ૂ���નર, ����ગ, વા�વ �ટ�મ અને વા�વ સીટ બહાર કાઢ�ને �ર કરો.

ન�ધ: જો નળ કાટ અથવા ઘસારાને કારણે ખામી��ુત હોય, તો સમારકામ કરવા માટ� ઉ�પાદકની �ચૂનાઓનો ઉપયોગ કરો.
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ુ ૂ ૂપગ� ં2 સીટ-�ર�વૂલ �લ અથવા એલન ર��ચ વડ� સીટ �ર કરો.

ુપગ� ં3 નળને ફર�થી એસે�બલ કરો અને લીક માટ� તપાસો.

5. શાવર હડ�

 તે શાવરના ��ુય ઘટકોમા�ં ંુએક છે � પાણીને તેમાથંી ટપકવા દ� છે. નીચેના કારણોસર શાવર હડ�  બગડ� છે:

1.  ખિનજ સચંય: આ ખિનજ ભરાઈ �ય છે, પ�રણામે પાણી� ંુદબાણ ઓ� ંથાય છે.

2.  કાટ અને લીક�જ: આ શાવર હડ� � ંુ�વન ઘટાડ� છે, �ના કારણે દબાણ ઓ� ંથાય છે અને �બનજ�ર� ટપકતા રહ � છે. આ શાવર હડ�  

બદલવા અથવા �રપેર કરવાની જ��રયાત ઊભી કર� છે.

શાવર હડ�  બદલવા માટ�ની ���યા

 1. પાણી બધં કરો—�થમ; ��ુય પાઇપલાઇન બધં કરો, � સામા�ય ર�તે ઘરના આગળના ભાગમા ંઅથવા પાણીની ટાકં�ની 

ન�ક ભ�યરામા ં��થત હોય છે.

ૂ 2. શાવર આમ� સાફ કરો—શાવર આમ�ના �ડેો સાફ કરવા માટ� �થ�શનો ઉપયોગ કરો.

 3. શાવર આમ� ઇ��ટોલ કરો—શાવર આમ�ના માથાને ટ�ફલોન અથવા પાઇપ-�ડે ટ�પથી લપેટો અને તેને �દવાલ અથવા 

છતમા ંપાઇપ ઓપિન�ગમા ં�� કરો.

 4. શાવર આમ� તૈયાર કરો—શાવર આમ� પર બે�ક�ગ �લાઇડ કરો અને ��ુલા છેડાને ટ�પથી લપેટો.

 5. શાવર હડ�  ઇ��ટોલ કરો—શાવર હડ�  પર હાથથી �� કરો �યા ં�ધુી તે સ�જડ ન થાય. શાવર આમ� અને હડ� ને ચ�થરાથી 

લપેટો અને શાવર હડ� ને વ� ુસખત ર�તે �ફટ કરવા માટ� એડજ�ટ�બલ ર��ચનો ઉપયોગ કરો.
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ૃઆ�િત 2.3 બાથટબ અને શાવર નળ

 6. શાવર નળ

  આ નળ િસ�ક અને ટોયલેટ પર ક��ેશન અને નોન-ક��ેશન નળની �મ જ કાય� કર� છે. જોક� બાથટબ અને શાવર નળ િસ�ક 

અને ટોયલેટ નળ કરતા ંઅલગ ર�તે િવકસાવવામા ંઆ�યા છે, છતા ં�રપે�ર�ગની પ�િતઓ સમાન છે. શાવર િવિવધ �કારના 

નળનો ઉપયોગ કર� છે. આમા ંસામેલ છે—

  1. િસ�ગલ-હ�� ડલ/િસ�ગલ વા�વ નળ

  2. ડબલ-હ�� ડલ નળ

  3. �ી-હ�� ડલ નળ

  1. િસ�ગલ-હ�� ડલ/િસ�ગલ વા�વ નળ

  સામા�ય ર�તે, િસ�ગલ-હ�� ડલ નળનો ઉપયોગ થાય છે. નળમા ંવા�વ કાટ�ઝ નળાકાર ઉપકરણો છે � પાણીના �વાહને 

િનયિં�ત કરવા માટ� O-�ર��સનો ઉપયોગ કર� છે. કાટ�ઝ સબંિંધત સમ�યાઓને ઠ�ક કરવાનો �ર�લેસમે�ટ એ સૌથી સરળ 

ર�તો છે. િસ�ગલ-હ�� ડલ નળ બદલવાની ���યા અહ� આપેલ છે:

  1. પાણી બધં કરો.

ૂ  2. �િુનટના આગળના ભાગમા ંહ�� ડલ અથવા ક�પ હઠ� ળ સેટ �� શોધો. �� �ર કરો અને ખ�ચો.

PSS સે��લ ઇ���ટટ�ટૂ ઓફ વોક�શનલ એ��કુ�શન

�શુોભન ક�પ
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હ�� ડલ

માઉ��ટ�ગ બેઝ.

ક�પ

ક�મ

િસલે�શન બોલ

સીટ

����ગ

બોડ�

ક�પ
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એ�કચેસન

પે�ક�ગ નટ

ઓ-�ર�ગ

વોશર

ડાયવટ�ર વા�વ

ટબ વા�વ એસે�બલી

ક��ેશન

પે�ક�ગ નટ

ઓ-�ર�ગ

��

ઓ-�ર�ગ
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ૂ3. કાટ�ઝ હાઉિસ�ગની ટોચ પર ર�ટ�નર ��લપ �ર કરવા માટ� �� �ાઈવરનો 

ુઉપયોગ કરો. ખાતર� કરો ક� આ �કડો �મુાવશો નહ�.

ૂ4. પેઇર વડ� ધીમેથી ખ�ચીને કાટ�ઝ �ર કરો.

ૂ5. યો�ય �ર�લેસમે�ટ મળે તેની ખાતર� કરવા માટ� �ના કાટ�ઝને હાડ�વરે �ટોર 

પર લઈ �ઓ. કાટ�ઝ નળ બનાવવા માટ� િવિશ�ટ છે.

6. નવી કાટ�ઝ દાખલ કરો.

7. �રટ�િન�ગ ��લપ બદલો અને તમારા નળને ફર�થી એસે�બલ કરો. ખાતર� 

કરો ક� તમારા નળ લીક ન થાય તે માટ� પાણી પા� ંચા� ુકરો.

ૃ               આ�િત 2.4 િસ�ગલ વા�વ નળ

2. ડબલ-હ�� ડલ નળ

 આ નળમા ંએક િમક�િનઝમ પણ હોય છે � પાણીની લાઇન ખોલવા અને 

ૃબધં કરવા માટ� �ડે�ડ હ�� ડલ અને રબર સીલનો ઉપયોગ કર� છે (આ�િત 

5.5). નવી �ટ�મ ઇ��ટોલ કરવી એ ખામીને �ધુારવાનો સૌથી સરળ ર�તો 

છે, પરં� ુઆપણે સીલ અને O-�ર��સ �વા ખામી��ુત હાડ�વરેને પણ 

બદલી શક�એ છ�એ.

ૃ              આ�િત 2.5 ડબલ હ�� ડલ નળ

3. �ી-હ�� ડલ નળ

 અને ડાયવટ�ર નળ

 આ નળમા ંતાપમાન �ટ�મ (ગરમ અને ઠંડા હ�� ડ�સ) અને ડાયવટ�ર �ટ�મ 

ૃ(આ�િત 2.6) હોય છે.  �રપે�ર�ગ માટ�ની ���યા નીચે ચચા� કરવામા ંઆવી 

છે.

ૃ       આ�િત 2.6 �ણ હ�� ડલ નળ

PSS સે��લ ઇ���ટટ�ટૂ ઓફ વોક�શનલ એ��કુ�શન



�લ�બર જનરલ-ધોરણ 12

ટ��પર�ચર �ટ�મ

આપણે ડબલ-હ�� ડલ નળની �મ જ ટ��પર�ચર �ટ�મની સમ�યાઓને ઠ�ક કર� શક�એ છ�એ.

ૂ ૂ ુ1. હ�� ડલ �� �ધુી પહ�ચવા માટ� હ�� ડલના આગળના ભાગમા ંઇ�ડ��સ ક�પને �ર કરો. �� �ર કરો અને ખ�ચો. જો હ�� ડલ �લર અટક� 

ુગ� ંુહોય તો તેનો ઉપયોગ કરો. �ટ�મને ઘ�ડયાળના કાટંાની િવ�� �દશામા ંહળવથેી ફ�રવવા માટ� પ�ડ (plier) અથવા ડ�પ-સોક�ટ 

ર��ચ (deep-socket wrench) નો ઉપયોગ કરો.

2. તમારા �ટ�મના પાયાની આસપાસ ટ�ફલોન ટ�પ લપેટો અને તેને �થાને �� કરો.

3. હ�� ડલ હાડ�વરે બદલો.

વોલ ડાયવટ�ર �ટ�મ

ુઆ સામા�ય ર�તે �ણ-હ�� ડલ વા�વમા ં�ી� ંહ�� ડલ હોય છે. ખામી��ુત ડાયવટ�ર વા�વ બદલવો એ સમ�યા હલ કરવાનો સૌથી 

સરળ ર�તો છે. બદલવા માટ�ના પગલા ંઅહ� આપેલા છે.

ૂ ૂ ુ ુ1. િસ�ગલ હ�� ડલ માગ�દિશ�કાની �મ ક�પ અને હ�� ડલ �ર કરો. તેને ધીમેધીમે �ર કરો, �ફિનશને �કસાન ન થાય તે� ં�યાન રાખો.

ૂ ૂ2. સોક�ટ ર��ચ વડ�, �નો વા�વ �ર કરો.

3. નવા વા�વના �ડેોની આસપાસ ટ�ફલોન ટ�પ લપેટો, પકડ �િુનિ�ત કરવા માટ� પહલ� ા થોડા �ડેો ��ુલા છોડ� દો.

4. ન� ંુડાયવટ�ર દાખલ કરો અને તે કડક થયા પછ� તેને વધારાનો �વાટ�ર ટન� આપો. તેને દબાણ આપશો નહ�.

5. હ�� ડલ વડ�, તેને ફ�રવો અને પાણી� ંુપર��ણ કરો �થી ખાતર� થાય ક� તે ફ�ત �યાથંી જ બહાર આવ ેછે �યાથંી તે બહાર 

નીકળવા� ંુમાનવામા ંઆવ ેછે. વા�વમા ં�લેશલાઇટ �ગટાવવાનો અને ખાતર� કરવાનો આ સારો સમય છે ક� કોઈ લીક�જ ન થાય.

6. ડાયવટ�ર હ�� ડલ ફર�થી એસે�બલ કરો.

ૃઆ�િત 2.7 બાથટબ નળ �ેકઆઉટ

ઘરમા ંપાણીના નાના લીક�જ� ંુિનયિમત િનર��ણ કર� ંુમહ�વ�ણૂ� છે. આનાથી એવા �કુસાનને અટકાવી શકાશ ે�� ંુસમારકામ 

ુમ�� ુપડ� અને સાથ ેજ આપણા પાણીના �બલમા ંપણ ઘટાડો થશ.ે �કુસાનની ગભંીરતાને કારણે, જો તમે હ� પણ લીક�જ �રપેર કર� 

શકતા નથી અને તા�કા�લક ધોરણે લીક�જ બધં કર� ંુજ�ર� છે, તો આપણે ક�ટલાક કામચલાઉ સમારકામ શોધી શક�એ છ�એ.

PSS સે��લ ઇ���ટટ�ટૂ ઓફ વોક�શનલ એ��કુ�શન

��

બાથટબ વા�વ એસે�બલી

ક��ેશન

�રટ�ઈિન�ગ ��લપ કાટ�ઝ 
�ટ�મ

માઉ��ટ�ગ બેઝ

વોશર
પે�ક�ગ નટ

હ�� ડલ

ડ�કોર��ટવ બટન

��

�ટ�મ

એ���ુચયન
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યાદ રાખો ક� તે� ંુિનર��ણ અથવા સમારકામ કરવામા ંગભંીર ઈ� થવા� ંુજોખમ ન લો.

ુબાથટબના નળ� ંસમારકામ

બાથટબના નળના સમારકામ માટ� નીચેના પગલા ંલેવાના થાય છે.

ૂ ુ ુ1. નળને �ડસએસે�બલ કરો—નળના હ�� ડલને �ર કર� ં��ક�લ કાય� છે. કાટને કારણે, હ�� ડલ �મ થઈ �ય છે અથવા હ�� ડલને �ટ�મ 

પર વ�ેડ કરો. નળનો પાણી �રુવઠો બધં કરો અને નળ અથવા નળમા ંહાજર વધારા� ંુપાણી કાઢવા માટ� વા�વ ખોલો. ખીસામા ં

રાખવાના ચ��નંુી પાતળ� �લેડની મદદથી હ�� ડલ ��ને ઢ�લો કરો.

ૂ ૂ2. હ�� ડલનો �� �ર કરો—હ�� ડલનો �� �ર કરો. પછ� હ�� ડલને થોડો ઝટકો આપો અને તેને ખ�ચો. જો ક�, કાળ� રાખો; જો તે �બૂ કઠણ 

હોય, તો તે �ટૂ� શક� છે, હળ� ંુદબાણ આપો.

ુ3. હ�� ડલ ઢ�� ંકરો—�યાર� હ�� ડલ બહાર ન આવી શક� અને આપણે બળનો ઉપયોગ કર�એ, �યાર� તે �ટૂ� શક� છે. આથી, ખાસ હ�� ડલ 

�લુર (handle puller) નો ઉપયોગ કરો. હ�� ડલ ��ને �ટ�મમા ંલગભગ અડ� ંુપા� ંફ�રવો. હ�� ડલ �લુરની પો�ટને �� હડ�  સામે ઠ�ક કરો 

ુઅને હ�� ડલની પાછળ હાથને એકસાથ ેદબાવો. હ�� ડલ ��ં ન થાય �યા ં�ધુી પો�ટને ઘ�ડયાળના કાટંાની �દશામા ંફ�રવો. હ�� ડલ �� 

ૂ ુઅને હ�� ડલ �ર કરો. પછ� એ���ચયન �લેટ (escutcheon plate) ને ખ�ચો અથવા ખોલો.

ૂ ૂ ુ4. �ટ�મ �ર કરો—�યાર� હ�� ડલ �ર કરવામા ંઆવ ેછે, �યાર� એ���ચયન અને �ટ�મ એસે�બલીને ખોલો. �ટ�મ એસે�બલી એક 

મહ�વ�ણૂ� ઘટક છે � ટબ �પાઉટ અથવા શાવર હડ�  �ારા વહત� ા પાણીની મા�ા અને તાપમાનને િનયિં�ત કર� છે. �ટ�મ એસે�બલીને 

ૂ ુખાસ બાથ સોક�ટ ર��ચથી �ર કરવામા ંઆવ ેછે. બાથ સોક�ટને �ટ�મ બોનેટથી ઠ�ક કરો અને તેને ઘ�ડયાળના કાટંાની િવ�� �દશામા ં

ૂફ�રવો �થી તે ઢ�� ંુથઈ �ય. �ટ�મને �� કાઢ�ને �ર કરો.

5. સીટ ર��ચનો ઉપયોગ કરો—કારણ ક�, તમે સમજો છો ક� લીક�જ સામા�ય ર�તે બે કારણોસર થાય છે, �થમ સીટ વોશર સખત થઈ 

�ય છે અને યો�ય ર�તે સીલ થ� ંુનથી. ક�ટલીકવાર, પાણી� ંુદબાણ ધીમે ધીમે સીટના િપ�ળના �કનાર�ને ખતમ કર� નાખે છે. ખાસ 

સીટ ર��ચનો ઉપયોગ કર�ને સીટ બદલો.

6. નળના �ટ�મ ભાગો બદલો—�ટૂ�લા વોશરને બદલીને લગાડો.

 •  થી� ગયેલી પાઈપો

 ��ૂય �ડ�ી સે��સયસથી નીચેના તાપમાનના સપંક�મા ંઆવવા પર પાણી �રુવઠાની લાઈનો થી� શક� છે. બહારની પાઈપોને �હમ 

ર�ખા નીચે દફનાવવા જોઈએ. ઉ�ર�ય ઝોનમા,ં આ ૪ �ટ ક� તેથી વ� ુનીચે હોઈ શક� છે. જો કોઈ ઇમારત� ંુતાપમાન ��ૂયથી નીચે 

ુ�ય છે, તો �દરના પાઈપો પણ થી� શક� છે, �ના કારણે પાઇપ, તાપમાનના સૌથી નીચા �બ��એ �ટૂ� શક� છે. જમીનની ઉપર 

અને નીચે પાઈપો નાખવા માટ�ની ���યાઓની ચચા� નીચેના ફકરામા ંકરવામા ંઆવી છે.

PSS સે��લ ઇ���ટટ�ટૂ ઓફ વોક�શનલ એ��કુ�શન



ૃ આ�િત 2.8 થી� ગયેલી પાઇપ પીગળવી

ુ• ��લી પાઈપો

�લોટોચ� (blowtorch) એ ઉપરની જમીનના પાઈપોને પીગળવા માટ� ��ેઠ પ�િત છે, 

પરં� ુતેમા ંઆગ લાગવા� ંુજોખમ રહ��  ંુછે. �લોટોચ�નો ઉપયોગ કરતી વખતે નીચેના 

પગલાનંો ઉપયોગ કરો.

ુપગ� ં1. લાઇનનો નળ ખોલો.

ુપગ� ં2. પાઇપના એક છેડ� �લોટોચ�માથંી ગરમી લગાવો અને પાઇપની સમ� લબંાઈ 

પર કામ કરો. 

ુપગ� ં૩. પાણી ��ુતપણે વહવ� ા લાગે �યા ં�ધુી પાઇપને ગરમ કરવા� ંુચા� ુરાખો.

પાઈપોને �ણૂપાટ અથવા અ�ય કાપડથી લપેટ�ને અને ર�િપ�ગ પર ઉકળ� ંુપાણી ર�ડ�ને 

પીગળ� શકાય છે, આમ ગરમી ��થર પાઇપમા ં�સા�રત થાય છે. �યાર� હ��ટ�ગ 

ુ�લા�ટની િન�ફળતાને કારણે �ત�રક ર�તે ઠં� ં થાય છે, �યાર� હ��ટ�ગ �લા�ટ� ંુ

સમારકામ કર� ંુઆવ�યક છે; પાઇપ ઓગળે �યા ં�ધુી �બ��ડ�ગમા ંઉ�ચ તાપમાન 

�ળવ� ંુજોઈએ.

ન�ધ: વ� ુગરમ ન કરો કારણ ક� સો�ડર ઓગળવાથી સો�ડરના સાધંા �ટા પડ� જશ.ે

• �ગૂભ� પાઈપો

 ��થર �ગૂભ� પાઈપને પીગાળવા માટ� નીચેના પગલાઓંનો ઉપયોગ કરો.

ુ ૂ પગ� ં1. પાઇપ �ફ�ટ�ગ �ર કરો.

ુ પગ� ં2. ��થર પાઈપમા ંએક નાની વોમ� અપ પાઈપ અથવા ટ�બુ �કૂો.

ુ ુ પગ� ં3. વોમ� અપ પાઈપના બા� છેડા પર એક �ાસંી અને ઊભી પાઈપનો �કડો ઉમેરો.

ુ પગ� ં4. ��થર પાઈપના �ખુની નીચે એક ડોલ રાખો

ુ પગ� ં5. ઊભી પાઈપના ��ુલા છેડામા ંએક ફનલ દાખલ કરો.

ુ પગ� ં6. ફનલમા ંઉકળ� ંુપાણી ર�ડો અને �મ �મ બરફ પીગળે છે, તેમ તેમ પાઇપને આગળ ધપાવો. 

ુ પગ� ં7 �વાહ શ� થયા પછ�, પાઇપને ઝડપથી પાછ� ખ�ચો. �યા ં�ધુી પાઇપ સ�ંણૂ�પણે પાછ� ખ�ચી ન �ય અને બરફ સાફ ન 

થઈ �ય �યા ં�ધુી �વાહ ચા� ુરહવ� ા દો.

ુન�ધ: પાઇપના �કડાને સાફ કરવા માટ� એક નાના પપંનો ઉપયોગ કર� શકાય છે. જો ક�, વ� ુપડતા પપં દબાણથી બેકઅપ 

થઈ શક� છે; તેથી, આ ���યા� ંુકાળ��વૂક�  િનર��ણ કર� ંુઆવ�યક છે.
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ઉકળ� ંુપાણી

ટપકાવંાળ� ર�ખાઓ 
ૂ�ફ�ટ�ગ અને �ર કર�લી 

પાઇપ દશા�વ ેછે

��થર પાણીની પાઇપ

બરફ
થો પાઇપ

ફનલ
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2.3 નાના લીક�જ માટ� કામચલાઉ �રપે�ર�ગ 

�ફ�સચરમા ંનાના લીક માટ� કામચલાઉ અથવા કટોકટ�મા ં�રપે�ર�ગની જ�ર પડ� છે. કોઈપણ સમારકામ કરતા પહલ� ા, પાણી બધં કરો 

ૂ ુઅને િવતરણ �યવ�થામાથંી દબાણ �ર કરો. નીચેના પગલાઓંનો ઉપયોગ કર�ને પાઇપ� ંકામચલાઉ સમારકામ કર� શકાય છે:

ુ  • રબરની નળ� અથવા �લા��ટક ટ��બ�ગ

ુ ૂ  લીક�જની બનેં બા�ની પાઇપને હ�� સો અથવા પાઇપ કટરથી કાપો. �િત��ત પાઇપને �ર કર� શકાય છે અને તેને સમાન 

લબંાઈના રબરની નળ� અથવા �લા��ટક ટ��ુબ�ગથી બદલી શકાય છે. આમ કરવા માટ�, પાઇપ પર છેડા સરકાવો અને તેમને 

હોઝ �લે�પ (hose clamp) થી બાધંો. હોઝનો �દરનો �યાસ પાઇપના બહારના �યાસને �ફટ થવો જોઈએ.

  • શીટ રબર

ુ  લીક થવાના િવ�તારને શીટ રબરથી લપેટો. પાઇપ પર બે શીટ-મેટલ �લે�પ (sheet-metal clamp) �કૂો (દર�ક બા�એ 

એક). પછ�, �લે�પને નટ અને બો�ટથી બાધંો.

  • ઇલે���િશયનની ઘષ�ણ ટ�પ

  િછ� અથવા િતરાડની આસપાસ ઘષ�ણ ટ�પના અનેક �તરો લપેટો, ટ�પને લીક�જની ઉપર અને નીચે લગભગ ૨ �ચ લબંાવો.

  • લાકડાના �લગ

  નાના િછ�ો લાકડાના �લગથી ભર� શકાય છે. િછ�ને ��લ કયા� પછ� અથવા ર�મ (ream) કયા� પછ� તેમા ંલાકડાના �લગ 

નાખો. �લગ પાણી શોષી લેતા ં�લી જશ,ે પાણીના દબાણથી તે ઉડ� જશ ેનહ�.

ન�ધ: હમેંશા ભલામણ કરવામા ંઆવ ેછે ક� �ટૂ�લા, નબળા અથવા ખામી��ુત ભાગને કાયમી ધોરણે બદલવા માટ� શ� તેટલી 

વહલ� ી તક� �રપે�ર�ગ કર� ંુજોઈએ. તેને એક �િુનટ (અને જો ઉપયોગમા ંલેવાય તો ઇ���લેુશન) થી બદલો � �ળૂ ઇ��ટોલેશન 

�ટ� ંુજ કદ અને �ણુવ�ા ધરાવ ેછે.

2.4  �ક�લ

તે એક જમા થયેલ ઘટક છે � સામા�ય ર�તે સખત પાણી� ંુ�ચૂક છે. �ક�લ �ફ�સરમા ંપાણીના �વાહને નાટક�ય ર�તે ઘટાડ� શક� છે. 

ક���શયમ અને મે�નેિશયમ સયંોજનો સખત પાણીમા ંજોવા મળે છે � સા��ુ ંુફ�ણ થ� ંુઅટકાવ ેછે. આ એક મેલ બનાવ ેછે, � પાણીના 

�વાહને ધીમો પાડ� છે. મેલ જમા થાય છે અને �ક�લ બનાવ ેછે.

ુ�રડ�િસ�ગ �ક�લ (Reducing scale)

� િવ�તારોમા ંપાણી અસામા�ય ર�તે સખત હોય છે, �યા ંક�ઠનતા ઘટાડવા માટ� વોટર સો�ટનરનો ઉપયોગ કરવામા ંઆવ ેછે. 

સો�ટનરમા ંસામા�ય ર�તે ઝીઓલાઇટ (zeolite) હોય છે, �ને િનયિમત �તરાલે �રચા� કર� ંુજોઈએ. �રચા� કરવા માટ� પાણીમા ં

સો�ડયમ �લોરાઇડ (ટ�બલ સો�ટ) ઉમેરો. વોટર સો�ટનરને દરરોજ એક િનિ�ત સમયે �રચા� કરવા માટ� �ો�ામ કરવામા ંઆવ ેછે. 

�યારબાદ નરમ પડ�લા પાણીને િવતરણ �ણાલીના પાઈપમા ંનાખવામા ંઆવ ેછે.

ૂમેલ �ર કરવો

ૂ • પાઇપની �દરના ભાગમા ંબનેલા મેલને �ર કરવા માટ�, નીચેનામાથંી એક કામ કરો.

 • ગરમ પાણીથી �લશ કરો. 

PSS સે��લ ઇ���ટટ�ટૂ ઓફ વોક�શનલ એ��કુ�શન



 • લાઇ (lye)નો ઉપયોગ કરો, અથવા લાઇને થોડ� મા�ામા ંએ��િુમિનયમ શિે વ��સ સાથ ે િમિ�ત કરો. લાઇ સાથ ે ફ�ત ઠંડા 

પાણીનો ઉપયોગ કરવો જોઈએ.

 • પાણીના �વાહમા ંતી� ઘટાડો થાય �યાર� સમ� પાઇપ બદલો.

ન�ધ: રાસાય�ણક �લીનરનો ઉપયોગ એવા પાઈપોમા ંન કરવો જોઈએ � સ�ંણૂ�પણે બધં થઈ ગયા હોય કારણ ક� �લીનર 

સીધા �ટોપેજના સપંક�મા ંઆવવા જોઈએ.

2.5 પાણીની �યવ�થામા ં�ટોપેજ

કચરાના �યવ�થાપનમા ંએક સામા�ય સમ�યા કચરાથી ગટર બધં થવો તે છે. આ કચરાથી ગટર બધં (stoppage) કોઈપણ ગટરમા ં

થઈ શક� છે, �મ ક� �લોર ��ઇન, �ા�ચ લાઇન અથવા ��ુય લાઇન. તે પ�થર, પ�પ, વાળ, �ીસ અથવા અ�ય બહારના પદાથન� ે 

કારણે હોઈ શક� છે � કચરાના િનકાલને રોક� છે અથવા અટકાવ ેછે. વોટર �લોઝેટ, ટોયલેટ િસ�ક, ��ુરન, બાથટબ, શાવર ��ઇન, �ા�ચ 

ૂલાઇન, કચરાની ��ુય લાઇન અને �ીસ ��પમા ં�ટોપેજ સાફ કરવા માટ� પાથ ��લય�ર�ગ ��સનો ઉપયોગ કરો.

(a) ફોસ� અપ �લ�જર

 (c) તારથી બેિસન સાફ કર�ું

ૃઆ�િત 2.9 (a, b અને c) �ટોપેજ સફાઈના સાધનો

 (b) વોટર �લોઝેટ તાર 
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ુઆ�િત 2.10 તારથી ટોયલેટ સાફ કર�ંૃ

2.6 વોટર �લોઝેટના �ટોપેજ

આવા �ટોપેજને નીચેના સાધનોનો ઉપયોગ કર�ને સાફ કર� શકાય છે.

 

 1. ફોસ�-કપ �લ�જર (Force-cup plunger) 

  ફોસ� કપ �લ�જર વડ� �ટોપેજ સાફ કરવાના પગલા ંનીચે �જુબ છે.

ુ  પગ� ં1. પાણી� ંુ�તર ઘટ� �યા ં�ધુી �લ�જરને ઉપર અને નીચે પ�પ કરો.

ુ  પગ� ં2. બાઉલમા ંટોઇલેટ પેપર �કૂો અને �ટોપેજ સાફ થ� ંુછે ક� નહ� તે તપાસવા માટ� વોટર �લોઝેટને �લશ કરો.

 

 2. વોટર �લોઝેટ તાર

  તે કોક��� લાઇન ટ�પ (corkscrew line tip) સાથ ેવાયરનો લાબંો કોઇલ છે � પાઈપોમા ંદાખલ કરવામા ંઆવ ેછે �યા ં�ધુી તે 

�ટોપેજ �ધુી પહ�ચે નહ�. વોટર �લોઝેટ તાર વડ� �ટોપેજ સાફ કરવા માટ� નીચેના પગલાનંો ઉપયોગ કર� શકાય છે. 

ુ  પગ� ં1. તારને બાઉલમા ંધક�લી દો અને પાણી� ંુ�તર ઘટ� �યા ં�ધુી �શુ-�લુ એ�શન સાથ ેહ�� ડલને ઘ�ડયાળના કાટંાની 

�દશામા ંફ�રવો.

ુ  પગ� ં2 તપાસો ક� �ટોપેજ �ટ�પ 2 મા ં(ઉપરના ફોસ�-કપ �લ�જરની �મ) સાફ થ� ંુછે ક� નહ�.

PSS સે��લ ઇ���ટટ�ટૂ ઓફ વોક�શનલ એ��કુ�શન
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(a) ફોસ� અપ �લ�જર વડ� ટોયલેટ 

સાફ કર� ંુ
(b) તારથી ટોયલેટ સાફ કર�ું

ૃઆ�િત 2.11 વોટર �લોઝેટના �ટોપેજ સાફ કરવા

2.7 ટોયલેટ અને િસ�ક

ટોયલેટ અને િસ�ક P-��પ �ટોપેજ સાફ કરવા

 • �લ�જર

ુ ૂ પગ� ં1. બાઉલના ઓવર�લો ઓપિન�ગમા ંભી� ંુકાપડ �કૂો. જો શૌચાલયમા ંપોપ-અપ �લગ હોય, તો �લગ �ર કરો.

ુ પગ� ં2. કચરાના આઉટલેટ પર �લ�જર �કૂો અને બાઉલમાથંી પાણી સ�ંણૂ�પણે બહાર ન નીકળ� �ય �યા ં�ધુી તેને ઉપર અને 

નીચે દબાણ કરો.

ુ ૂ પગ� ં3. ઓવર�લો ઓપિન�ગમાથંી ચ�થરા �ર કરો અને જો જ�ર� હોય તો પોપ-અપ �લગ બદલો.

ુ ૂ પગ� ં4. ��ઇનમાથંી પાણી ચલાવો �થી ખાતર� થાય ક� �ટોપેજ �ર થઈ ગ� ંુછે.

 • તાર (¼- થી ½-�ચ)

ુ ૂ પગ� ં1. જો ટોયલેટમા ંપોપ-અપ �લગ હોય તો �લગ �ર કરો.

ુ પગ� ં2. તારને કચરાના આઉટલેટમા ંશ� તેટલો નીચે ધક�લી દો.

ુ પગ� ં3. બાઉલમાથંી પાણી સ�ંણૂ�પણે બહાર ન નીકળ� �ય �યા ં�ધુી �શુ-�લુ અને ટિન�ગ એ�શનનો ઉપયોગ કરો.

ુ ૂ પગ� ં4. જો લા� ુપડ� તો, તારને �ર કરો અને પોપ-અપ �લગ બદલો.
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ૂ ૂન�ધ: P-��પને અલગ કર� ખોલીને, પછ� P-��પમા ં�ટોપેજને �ર કર� શકાય છે. �ટોપેજ �ર કયા� પછ�  P-��પને ફર�થી 

એસે�બલ કરો અને પાણીનો સારો િનકાલ થાય તે માટ� પાણીથી �લશ કરો.

ૃઆ�િત 2.12 ટોયલેટ અને િસ�કના �ટોપેજની સફાઈ

2.6.1 P-��પની બહારના �ટોપેજ સાફ કરવા

 • તાર (snake) નો ઉપયોગ કર�ને ટોયલેટ અને િસ�ક ��ઇન લાઇનનો 

ુ પગ� ં1. પાણીના છલકાતા ભાગને પકડવા માટ� P-��પ હઠ� ળ એક ક�ટ�નર �કૂો, 

પછ� P-��પને અલગ કર� ખોલી નાખો.

ુ પગ� ં2. તારને ��ઇન લાઇનમા ંધક�લી દો, તેને �શુ-�લુ એ�શનથી �યા ં�ધુી 

ફ�રવો �યા ં�ધુી તે ��ુતપણે ફર� નહ�.

ુ ૂ પગ� ં3. તારને �ર કરો અને P-��પ બદલો, પછ� ��ઇન લાઇનમાથંી પાણી 

વહવ� ા દો �થી ખાતર� થાય ક� પાણી ��ુતપણે વહ � છે.

ૃઆ�િત 2.13 તારનો ઉપયોગ કર�ને 

P-��પની બહાર ટોયલેટ અને િસ�કના 

�ટોપેજની સફાઈ

ુ • ��રનલ

 વોટર સીલ અથવા ��ુલા P-��પવાળા ��ુરનલમા ં�ટોપેજ ટોયલેટની �મ 

જ સાફ કરવામા ંઆવ ેછે (�લ�જર અને ¼- થી ½-�ચના તારનો ઉપયોગ 

કર�ને)

 • બાથટબ

 બાથટબ P-��પ �ટોપેજ સાફ કરવા માટ� નીચેના પગલાઓંનો ઉપયોગ કરો.

ુ ૂ પગ� ં1. �લ�ક�જ �ટોપર અને ઓવર�લો કવર �ર કરો.

ુ પગ� ં2. ¼- થી ½-�ચના ��ઇન તારને ઓવર�લો ઓપિન�ગમા ંધક�લી દો �યા ં�ધુી તે થોડો �િતકાર ન કર�.

ુ પગ� ં3. તારને �શુ-�લુ ગિતનો ઉપયોગ કર�ને ફ�રવો �યા ં�ધુી તે ��ુતપણે ફર� નહ�.

ુ ૂ પગ� ં4. તારને �ર કરો અને ��ઇનમાથંી પાણી વહવ� ડાવીને તપાસો ક� �ટોપેજ સાફ થ� ંુછે ક� નહ�.

ુ પગ� ં5. ઓવર�લો કવર અને �લ�ક�જ બદલો.

PSS સે��લ ઇ���ટટ�ટૂ ઓફ વોક�શનલ એ��કુ�શન

સાકંળ વડ� સફાઈ

બેિસન

P -��પ

વ�ેમુ �લ�જર વડ� સફાઈ

તાર વડ� સફાઈ

બેિસન

P -��પ

બેિસન



ૂન�ધ: �ટોપેજ ઘણીવાર વ�ે મુ �લ�જર વડ� �ર કર� શકાય છે. પહલ� ા �લ�જર અજમાવો; જો �લ�જર કામ ન કર�, તો તારનો 

ઉપયોગ કરો
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ૃઆ�િત 2.14 બાથટબની સફાઈ P-��પ �ટોપેજ

 • બાથટબ �મ-��પ (drum-trap) �ટોપેજ

 �મ-��પ �ટોપેજ સાફ કરવા માટ� નીચેના પગલાઓંનો ઉપયોગ કરો

ુ ૂ પગ� ં1. �મ-ટોપ કવર અને ગા�ક�ટ (gasket) �ર કરો અને �ટોપેજ શોધવા માટ� ��પની નીચેની લાઇનમા ં¼ થી ½ �ચનો તાર 

દબાવો.

ુ પગ� ં2. જો �ટોપેજ અ��ત�વમા ંહોય, તો તેને સાફ કરો.

ુ ૂ પગ� ં3. જો નીચેની લાઇનમા ંકોઈ �ટોપેજ ન હોય, તો તારને �ર કરો અને તેને ઉપરની લાઇનમા ંધક�લી દો.

ુ ૂ પગ� ં4. �ટોપેજ �ર કરવા માટ� �શુ-�લુ એ�શનથી તારને ફ�રવીને ગા�ક�ટ અને કવર બદલો.

ુ પગ� ં5. �ટોપેજ સાફ થ� ંુછે ક� નહ� તે જોવા માટ� ��ઇનમા ંપાણી વહવ� ા દો.

PSS સે��લ ઇ���ટટ�ટૂ ઓફ વોક�શનલ એ��કુ�શન

સાકંળ વડ� સફાઈ

ઓવર�લો કવર

બાથટબ



ૃ આ�િત 2.15 બાથટબની સફાઈ �મ-��પ �ટોપેજ
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 • શાવર ��ઇન (Shower drains)

 આને નળ� (hose) નો ઉપયોગ કર�ને સાફ કર� શકાય છે. ��ઇન સાફ કરવા માટ� નીચેના પગલાઓંનો ઉપયોગ કરો.

ુ ૂ પગ� ં1. ��ઇનમાથંી ���નર (strainer) �ર કરો.

ુ પગ� ં2. પાણીની નળ�ને પાણીના �ોત સાથ ેજોડો અને નળ�નો બીજો છેડો ��ઇનમા ં�કૂો.

ુ પગ� ં3. ��ુત સીલ બનાવવા માટ� નળ�ની આસપાસ ચ�થરા ભરો.

ુ પગ� ં4. પાણીને સ�ંણૂ� બળથી ચા� ુકરો, પછ� બધં કરો અને ફર�થી ચા� ુકરો. પાણીનો ઉછાળો (દબાણ) �ટોપેજને સાફ કરશ.ે

ુ પગ� ં5. ���નર બદલો.

 • તાર (Snake ¼- થી ½-�ચ)

ુ ૂ પગ� ં1. ���નરને ��ઇનમાથંી �ર કરો.

ુ પગ� ં2. તારને ��ઇનમા ંધક�લી દો અને તારને �શુ-�લુ એ�શનથી ફ�રવો �યા ં�ધુી તે ��ુતપણે ફર� નહ�.

ુ ૂ પગ� ં3. તારને �ર કરો અને ���નર બદલો.

PSS સે��લ ઇ���ટટ�ટૂ ઓફ વોક�શનલ એ��કુ�શન

બાથટબ

તારથી સફાઈ

કવર
ગા�ક�ટ



ૃઆ�િત 2.16 શાવર ��ઇન �ટોપેજની સફાઈ

 • �લોર (Floor) ��ઇન �ટોપેજ

  આ �ટોપેજ શાવર ��ઇનની �મ જ સાફ કરવામા ંઆવ ેછે. �લોર ��ઇનમા ં���નર �લોર સાથ ેિસમે�ટથી  �ફટ કર�� ંુહોઈ શક� છે. 

ૂજો એમ હોય, તો ���નરની આસપાસ િસમે�ટ ચીપ કર�ને તેને �ર કરો. એકવાર �ટોપેજ સાફ થઈ �ય, પછ� ���નરને ફર�થી 

તે �થાને િસમે�ટથી �ફટ કરો.

� ંુ�લ��બ�ગના કામમા ંઉપયોગમા ંલેવાતા 

��ુય ઉપકરણો અને સાધનોની યાદ� 

બનાવી શકાય ?

 �ાચં અને મેઈન વે�ટ લાઇન

 �બ�ડ�ગમા ંશાખા અથવા ��ુય વ�ેટ લાઇનમા ંથતા �ટોપેજને ��લનઆઉટ �લગ (cleanout plug) �ારા સાફ કરવામા ંઆવ ેછે. 

શાખા લાઇનોને સાફ કરવા માટ� નીચેના પગલા ંઅપનાવી શકાય છે.

ુ ૂ પગ� ં1. સૌથી ન�કનો ��લનઆઉટ �લગ ખોલો અને �ર કરો.

ુ પગ� ં2. �ટોપેજને તારથી સાફ કરો.

ુ પગ� ં3. ��લનઆઉટ �લગ બદલો.

ુ પગ� ં4. �ટોપેજ સાફ થાય તેની ખાતર� કરવા માટ� ��ઇનમા ંપાણી વહાવો.
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PSS સે��લ ઇ���ટટ�ટૂ ઓફ વોક�શનલ એ��કુ�શન

��ઇન કવર (���નર)

નળ�

��ઇન

તારથી સફાઈ
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 નીચેના પગલાનંો ઉપયોગ કર�ને ��ુય લાઇનો સાફ કરો:

ુ ૂ પગ� ં1 સૌથી ન�કના ��લનઆઉટ �લગને �ર કરો.

ુ પગ� ં2 �ટોપેજને ¾ થી 1-�ચના હવ� ી-ડ�ટુ� �નેક (heavy-duty snake) થી સાફ કરો.

ુ પગ� ં3 ��લનઆઉટ �લગ બદલો.

ૃઆ�િત 2.17 વ�ેટ-લાઇન �ટોપેજ સફાઈ

2.8 સામા�ય સગંઠના�મક નીિતઓ

�લ��બ�ગ મે�ટ�ન�સ અને �રપે�ર�ગ કાય� માટ� ખચ�, સમયપ�ક, ખર�દ� અને ડો�મેુ�ટ�શન સબંિંધત સામા�ય નીિતઓમા ંનીચેનાનો 

સમાવશે થઈ શક� છે:

 1. ખચ� નીિતઓ:

  a. �મા�ણત �ક�મત: કલાકદ�ઠ દર, સામ�ી ખચ� અને માક�-અપ ટકાવાર� સ�હત િવિવધ �લ��બ�ગ સેવાઓ માટ� �માણ�તૂ 

દરો �થાિપત કરવા.

  b. ખચ�ના �દાજ માટ�ની માગ�દિશ�કા: �મ, સામ�ી, પરિમટ અને ઓવરહડ�  ખચ� �વા પ�રબળોને �યાનમા ંરાખીન,ે �લ��બ�ગ 

મે�ટ�ન�સ અને �રપે�ર�ગ �ો���સના ખચ�નો �દાજ કાઢવા માટ� માગ�દિશ�કા �રૂ� પાડવી.

ૂ ૂ  c. મ�ંર� ���યાઓ: કામ શ� કરતા પહલ� ા ખચ�નો �દાજ અને બ�ટ માટ� મ�ંર� મેળવવા માટ�ની ���યાઓ અમલમા ં

�કૂવી.

 2. સમયપ�ક નીિતઓ:

  a. �ાથિમકતા માપદંડ: તાક�દ, સલામતીની �ચ�તાઓ, �ાહક જ��રયાતો અને અ�ય સબંિંધત પ�રબળોના આધાર� �લ��બ�ગ 

મે�ટ�ન�સ અને �રપે�ર�ગ કાય�ને �ાથિમકતા આપવા માટ�ના માપદંડોને �યા�યાિયત કરવા.

  b. સેવા �તરના કરારો (SLA): િવિવધ �કારના �લ��બ�ગ કાય� માટ� �િતભાવ આપવાનો સમય અને �ણૂ�તાની સમયમયા�દા 

�ગે �પ�ટ અપે�ાઓ િનધા��રત કરવી

PSS સે��લ ઇ���ટટ�ટૂ ઓફ વોક�શનલ એ��કુ�શન

��ુય ��નેજ લાઇન

હવ� ી ડ�ટુ� તાર

ટોપ કવર
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  c. સશંાધન ફાળવણી: ઉપલ�ધ સશંાધનો (દા.ત., �લ�બર, સાધનો, સામ�ી) ને સમયપ�કની આવ�યકતાઓને �ણૂ� 

કરવા માટ� કાય��મ ર�તે ફાળવવા માટ� ���યાઓ �થાિપત કરવી.

 3. ખર�દ નીિતઓ:

  a. સ�લાયર પસદંગી માપદંડ: િવ�સનીયતા, �ણુવ�ા, �ક�મત િનધા�રણ અને ઉ�ોગના ધારાધોરણો� ંુપાલન �વા 

�લ��બ�ગ સામ�ી અને સાધનોના સ�લાયસ� પસદં કરવા માટ�ના માપદંડો �યા�યાિયત કરવા.

ૂ ૂ  b. ખર�દ� મ�ંર� ���યા: �લ��બ�ગ સામ�ી અને સાધનો ખર�દવા માટ� મ�ંર� મેળવવા માટ�ની ���યાઓ અમલમા ં�કૂવી, 

બ�ટ મયા�દાઓ અને �ણુવ�ા ધારાધોરણો� ંુપાલન �િુનિ�ત કર�.ંુ

  c. િવ��તા સચંાલન: �લ��બ�ગ સ�લાયસ� સાથ ેસબંધંો� ંુસચંાલન કરવા માટ� �ોટોકોલ �થાિપત કરવા, �મા ંકામગીર�� ંુ

િનર��ણ કર�,ંુ કરારો માટ�ની વાટાઘાટો કરવી અને િવ��તા �ારા શરતોના પાલન� ંુ��ૂયાકંન કર� ંુસામેલ છે.

 4. ડો�મેુ�ટ�શન નીિતઓ:

  a. વક�  ઓડ�ર ડો�મેુ�ટ�શન: દર�ક �લ��બ�ગ મે�ટ�ન�સ અથવા �રપે�ર�ગ કાય�ના �યાપક ડો�મેુ�ટ�શનની આવ�યકતા, �મા ં

કરવામા ંઆવલે કાય�, વપરાયેલી સામ�ી, માનવ કલાકો અને કોઈપણ સબંિંધત ન�ધો અથવા અવલોકનો �વી િવગતોનો 

સમાવશે થાય છે.

  b. ર�કોડ�ક�િપ�ગ આવ�યકતાઓ: ઇ�વોઇસ, રસીદો, િનર��ણ અહવ� ાલો અને વોરંટ� મા�હતી સ�હત �લ��બ�ગ કાય�ના ર�કોડ�ના 

ડો�મેુ�ટ�શન અને મે�ટ�ન�સ માટ� માગ�દિશ�કા �થાિપત કરવી.

  c. પાલન અને િનયમનકાર� ડો�મેુ�ટ�શન: લા� ુપડતા �બ��ડ�ગ કોડ, પરિમટ અને િનયમો� ંુપાલન �િુનિ�ત કર�,ંુ અને 

થયેલ પાલન દશા�વવા માટ� જ�ર� દ�તાવજેો �ળવવા.

આ નીિતઓ ચો�સ સ�ંથા અને ઉ�ોગના િનયમોના આધાર� બદલાઈ શક� છે. �લ��બ�ગ મે�ટ�ન�સ અને �રપે�ર�ગ કંપનીઓ માટ� તેમના 

કાય�મા ં�સુગંતતા, કાય��મતા અને પાલન �િુનિ�ત કરવા માટ� �પ�ટ નીિતઓ અને ���યાઓ �થાિપત કરવી મહ�વ�ણૂ� છે.

��િૃ�ઓ

��િૃ� 1: એક જ ક��ેશન નળની આ�િત દોરો. ૃ

જ�ર� સામ�ી

1. પેન

2.  પે��સલ

3.  નોટ�કુ

4.  એક ક��ેશન નળ

���યા

PSS સે��લ ઇ���ટટ�ટૂ ઓફ વોક�શનલ એ��કુ�શન
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1. એક ક��ેશન નળ લો.

2. તે� ંુ�યાનથી અવલોકન કરો

ૃ3. હવ,ે તેની આ�િત દોરો અને તેને લેબલ આપો.

��િૃ� 2 : બોલ નળના ઘટકો ઓળખો. 

જ�ર� સામ�ી

1. પેન

2. નોટ�કુ

3. પે��સલ

4. બોલ

���યા

1. બોલ નળ લો.

2. તે� ંુ�યાનથી અવલોકન કરો અને તેના ઘટકો ઓળખવાનો �યાસ કરો.

ૃ3. તેની આ�િત દોરો.

��િૃ� ૩: ઘર� પાઇપલાઈનમા ંઅવરોધો (blockages) ઓળખવા. 

���યા

1. તમારા માતાિપતાને �છૂો ક� � ંુઘરની કોઈ પાઇપલાઈનમા ંઅવરોધ (blockages) થયો છે.

2.  આવો અવરોધ ક�ટલી હદ �ધુી થયો છે, તેની તેમની સાથ ેચચા� કરો અને તે શા કારણે થયો તે �ણવાનો �યાસ કરો.

A. નીચેના ��ોના જવાબ આપો

1. લીક�જના િવિવધ �ોતો સમ�વો.

2. નળના સમારકામ માટ�ની ���યા લખો.

3. પાઇપના કાટ �ગે ચચા� કરો. આવી પાઇપ ક�વી ર�તે �રપેર કર� શકાય?

4. થી� ગયેલા પાઇપનો અથ � � ંુછે?

B. ખાલી જ�યાઓ ભરો

1. ઇલે��ો�લિસસ અને પાણીની એિસ�ડટ�ને કારણે ધા�નુા પાઇપની �દવાલની �ડાઈમા ંઘટાડો .......................કહવ� ાય છે.

2. કચરાના િનકાલની �ણાલીઓમા ંએક સામા�ય સમ�યા ....................છે.

3. ....................કાટનો �િતકાર કર� છે.

4. કાટ લાગેલી પાઇપને ............અને .............પાઇપથી બદલી શકાય છે.

C. બ�િવધ િવક�પ પસદંગીના ��ોુ

1. પાણીનો લીક�જ ............સમયાતંર� થઈ શક� છે.

(a) હમંેશા  (b) કોઈપણ  (c) �ાર�ય  (d) આમાથંી કોઈ નહ�

2. પાઇપનો કાટએ મેટલ પાઇપની �દવાલ� ંુ.............. છે.
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ુ(a) પાત�ં થ� ંુ (b) �� ંથ� ંુ  (c) કાપ� ંુ  (d) આમાથંી કોઈ નહ�

૩. મે�નેિશયમના સ�ળયા સામે ર�ણ માટ� ................વપરાય છે.

(a) ઠંડ�  (b) કાટ    (c) ગરમી   (d) આમાથંી કોઈ નહ�

4. તાપમાન .............�ડ�ી ફ�રનહ�ટથી નીચે પહ�ચે �યાર� પાણી �રુવઠો થી� શક� છે.

(a) 0  (b) 23    (c) 32    (d) આમાથંી કોઈ નહ�

ુમોડ�લ ૩: તૈયાર� અને �લ��બ�ગ ઇ��ટોલેશન અને �ળવણી

ુમોડ�લ પ�રચય

આ મોડ�લુ �લ��બ�ગના કામમા ંસલામતી �થાઓ અને અક�માત િનવારણ પર �યાન ક����ત કર� છે. તે સભંિવત અક�માત 

ુ�બ��ઓ અને �લ�બરો �ારા તેનો સામનો કરવામા ંઆવતા સામા�ય જોખમોને ઓળખવા અને જણાવવાના મહ�વ પર ભાર �કૂ� 

છે. આ મોડ�લુ સલામતી તપાસ, �થળ પરના �ચ�ો અને �તીકો� ંુઅથઘ� ટન અને �ય��તગત ર�ણા�મક ઉપકરણો (PPE) ના 

યો�ય ઉપયોગની �િૂમકા પર ભાર �કૂ� છે. તે �રુ��ત કાય�કાર� વાતાવરણ �િુનિ�ત કરવા માટ� આગના �કારો, �ળૂ�તૂ 

�ાથિમક સારવાર ���યાઓ અને આવ�યક સલામતી માગ�દિશ�કાઓને પણ આવર� લે છે.

અ�યયન િન�પિ�ઓ

આ મોડ�લુ �ણૂ� કયા� પછ�, તમે આમ કરવા માટ� સ�મ બની શકશો:

ુ• �લ��બ�ગ સાઇ�સ પર સભંિવત અક�માત �બ��ઓને ઓળખવા અને જણાવવા.

• સામા�ય જોખમોને ઓળખવા અને સલામતી તપાસનો અમલ કરવો.

• �થળ પરના �ચ�ો, �તીકો અને PPE ના યો�ય ઉપયોગને સમજવો.

• આગના �કારો વ�ચે તફાવત કરવો અને �ળૂ�તૂ �ાથિમક સારવાર કરવી.

ુ ુ ુમોડ�લ� ંમાળ�ં

ુ3.1 સભંિવત અક�માત �બ��ઓનો સપંક� કરવો

3.2 �લ�બર માટ� જોખમો

3.3 સલામતી તપાસ

3.4 �ચ�ો અને �તીક �થળ

3.5 કાય��થળ પર �ય��તગત ર�ણા�મક સાધનો (PPE)

3.6 આગના �કારો

3.7 �ાથિમક સારવાર
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�લ�બર તર�ક�, તમે પાણી અને ગટર �યવ�થાના �ગુમ સચંાલનમા ંમહ�વ�ણૂ� �િૂમકા ભજવો છો, � સ�દુાયોના �વા��ય અને 

�ખુાકાર� માટ� મહ�વ�ણૂ� છે. જો ક�, એ યાદ રાખ� ંુમહ�વ�ણૂ� છે ક� તમારા પોતાના �વા��ય અને સલામતીને પણ ટોચની �ાથિમકતા 

આપવી જોઈએ. આ �ી�ફ�ગ �ચ�તાના ��ુય �ે�ોને �કાિશત કરશ ેઅને તમને �રુ��ત ર�તે કામ કરવામા ંઅને તમને પોતાને અને 

ુ ુઅ�ય લોકોને �રુ��ત રાખવામા ંમદદ કરવા માટ� �યવહા� માગ�દશન�  ��ંૂ પાડશ.ે

ુ3.1  સભંિવત અક�માત ��ાઓનો સપંક�  કરવો

જો આપણે �રુ��ત વાતાવરણ� ંુપાલન ન કર�એ તો અક�માત ગમે �યા ં

થઈ શક� છે. ભારતમા ંકાય��થળ પર અક�માતોના ઓછા અહવ� ાલ �િસ� 

થાય છે તે �ગે �ચ�તા �ય�ત કરવી. બાધંકામ ઉ�ોગ �યવસાિયક ��ૃ�મુા ં

24.20% ફાળો આપે છે, � દ�શમા ંવાિષ�ક ધોરણે સૌથી વ� ુછે. �લ��બ�ગ 

ઉ�ોગમા,ં �લ�બર િવિવધ �કારની કાય� ��િૃ�ઓમા ંસામેલ હોઈ શક� છે 

�મ ક�:

 • ગરમ પાણી અને ગેસ સેવાઓ �થાિપત કરવી

 • ગટર અને ડાઉન પાઈપો બદલવી

  • પાણી અને ગટરના પાઈપો નાખવા અને જોડવા

 • વોશબેિસન અથવા ગટરના અવરોધને ઠ�ક કરવા
ૃઆ�િત 3.1 પાવર ��લ મશીનનો ઉપયોગ

3.2 �લ�બર માટ�ના જોખમો

આ જોખમો િવશ ે�ણ� ંુમહ�વ�ણૂ� છે અને તેને સરળતાથી િનયિં�ત કર� શકાય છે �થી કાય�કર આ જોખમો સામે �રુ��ત રહ� શક�. 

�લ�બરને નીચેના જોખમોનો સામનો કરવો પડ� શક� છે:

 1.  િવ�તુ સચંા�લત સાધનોનો ઉપયોગ

 2.  હાથથી સચંા�લત સાધનોનો ઉપયોગ

 3.  પડ� જ�ું

 4.  મે��અુલ હ�� ડ�લ�ગ
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3.8 સલામતી માગ�દિશ�કા

માનવ �વન કરતા ંવ� ુ��ૂયવાન કંઈ નથી. તેથી, 

કામદાર� ંુ�વા��ય અને સલામતી હમેંશા 

�ાથિમકતા યાદ�મા ંહોય છે.



 

	

	

 

 
  

 5.  જોખમી પદાથ�

 6.  �િવક જોખમો

 7.  વીજળ�

 8.  બળ� જ�ું

 9.  �ડ� અને બધં જ�યાઓ

 10. તડકો અને � ૂલાગવી

 11. પાલખ

ુ1. િવ�ત સચંા�લત સાધનો (Power Tools) નો ઉપયોગ 

ૂ ૂ�લ��બ�ગ ઉ�ોગમા ંરો�જ�દા કાય� કરવા માટ� પાવર ��સનો ઉપયોગ થાય છે. પાવર ��સ વધારાના પાવર �ોત �ારા ચલાવવામા ં

આવ ેછે, �મા ંઇલે���ક મોટસ�, એ��જન અને દબાણ��ુત હવા વગેર�નો ઉપયોગ કરવામા ંઆવ ેછે. જો યો�ય ર�તે ઉપયોગ અને 

ૂ�ળવણી ન કરવામા ંઆવ ેતો આ ગભંીર જોખમો ઉભા કર� શક� છે. પાવર ��સનો ઉપયોગ કરતી વખતે સૌથી સામા�ય ઇ� હાથ 

ૂઅને �ગળ�ઓને થાય છે, � કપાઈ �ય છે, �ટૂ� અથવા કચડાઈ �ય છે. �ખની ઇ�ઓ ઘણીવાર પાવર ��સ �ારા કાપવામા ં

ુઅથવા જમીન પર નાખવામા ંઆવતી સામ�ીના �કડાઓ ઉડ�ને �ખમા ંજવાથી થાય છે. આવી ઇ�ઓ લાબંા સમય �ધુી કામથી 

ૂ ૂ�ર રાખી શક� છે અને �ાર�ક કાયમી અપગંતામા ંપ�રણમી શક� છે. ક�ટલાક સામા�ય ર�તે ઉપયોગમા ંલેવાતા પાવર ��સમા ંએર 

કો��ેસર, ��મેુ�ટક ર��ચ, પાવર ��લ મશીન વગેર�નો સમાવશે થાય છે.

2. હાથથી સચંા�લત સાધનો (Hand Tools) નો ઉપયોગ

ૂ ુઆ ��સ મે��અલી ચલાવવામા ંઆવ ેછે અને પાવર �ોત પર આધાર રાખતા નથી. ક�ટલાક સામા�ય ર�તે ઉપયોગમા ંલેવાતા હ�� ડ 

ૂ��સમા ંહમ� ર (hammer), �લાયર (plier), મકં� ર��ચ (monkey wrenche) વગેર�નો સમાવશે થાય છે. જો યો�ય ર�તે ઉપયોગ ન 

ૂ ુ ૂકરવામા ંઆવ ેતો આ ખતરનાક પણ બની શક� છે. હ�� ડ ��સ સાથ ેઅક�માતો� ંએક સામા�ય કારણ કામ માટ� ખોટા �લનો ઉપયોગ છે. 

ઉદાહરણ તર�ક�, જો કોઈ હથોડ�ના કામ માટ� ર��ચનો ઉપયોગ કર� છે તો તે �ય��તની �ગળ�ઓને અથડાવી શક� છે અને ઈ� 

પહ�ચાડ� શક� છે. આમ, �ય��તએ ર��ચની જ�યાએ હમ� રનો 

ઉપયોગ કરવો જોઈએ.

�લ�બર માટ� પોતાને બચાવવા માટ� યો�ય �ય��તગત ર�ણા�મક 

સાધનો (PPE) પહર� વા મહ�વ�ણૂ� છે.

�ય��તગત ર�ણા�મક સાધનોમા ં સલામતી ચ�મા અથવા 

ગોગ�સ, કાનના �લગ અથવા ઇયરમફ, ર�ણા�મક મો�, 

ઓવરઓલ અથવા અ�ય �લોઝ-�ફ�ટ�ગ કપડાનંો સમાવશે થાય 

છે. મજ�તૂ ટો-ક��સવાળા સે�ટ� �ઝૂ અથવા �ટૂ જો કોઈ ભાર� 

અથવા તી�ણ વ��ઓુ પડ� �ય તો �ય��તના પગ� ંુર�ણ કરશ.ે

ુ3. પડ� જ� ં

ઘણા �લ��બ�ગ કાય� િવિવધ �ચાઈ અને �ડાઈએ કરવામા ંઆવ ેછે. આમા ંછત પર �લ��બ�ગ� ંુકામ,

ગટર અને ડાઉન પાઈપો �થાિપત કરવા અથવા �રપેર કરવા, મેનહોલ �ારા છતના પોલાણમા ં�વશે કરવો વગેર�નો સમાવશે થાય 

છે. �લ�બરને કાય�મા ં�વશેવાની જ�ર પડ� તે પહલ� ા ંસલામત કાય� પ�િતઓ �થાિપત કરવી આવ�યક છે.

ૃ ૂઆ�િત 3.2 હો��ડ�ગ ��સ
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46 

 
 

a. પડવાથી ર�ણ ઉપકરણોનો ઉપયોગ કરો (�મ ક� કામચલાઉ 

કાય� �લેટફોમ� અથવા �ક�ફો��ડ�ગ)

b. કાય�ના સમયગાળા માટ� �લ�બરને �થાન આપવા અને ટ�કો 

આપવા માટ� કાય��થળની ��થિત (�મ ક� દોરડાની ઍ�સેસ 

િસ�ટમ) નો ઉપયોગ કરો.

c. પડવાથી થતી ઈ� િનવારણ �ણાલીનો ઉપયોગ કરો (�મ ક� 

ઔ�ો�ગક સલામતી �ળ� અથવા સલામતી હાન�સ).

d. કાય�ના સમયગાળા માટ� સલામત ર�તે ઉપયોગમા ંલઈ શકાય 

�યા ં�ધુી સીડ�નો ઉપયોગ કરો. આ માટ� તેનો ઉપયોગ કરનારા 

કામદારો માટ� ���યાઓ અને તાલીમની જ�ર પડશ.ે

�ચાઈ પર કામ કરવા માટ�ના િવક�પો (તેમના પસદંગીના �મમા)ં નીચે �જુબ છે:

પડવાથી ર�ણ

દર વષ�, બાધંકામ ઉ�ોગમા ંસૌથી વ� ુ��ૃ� ુપડવાથી થાય છે. પડવામા ંઘણીવાર ઘણા પ�રબળો સામેલ હોય છે, �મા ંઅ��થર 

ુ ુકાય�કાર� સપાટ�ઓ, ��પયોગ અથવા પડ� જવાથી બચવા �રુ�ા સાધનોનો ઉપયોગ કરવામા ંિન�ફળતા અને માનવ �લૂનો 

સમાવશે થાય છે. ગાડ�ર��સ, ફોલ એર��ટ િસ�ટમ, સે�ટ� નેટ, કવર અને �ર����ટ િસ�ટમનો ઉપયોગ કરવાથી પડવાથી થતા ઘણા ��ૃ� ુ

અને ઇ�ઓ અટકાવી શકાય છે.

ૃઆ�િત ૩.૩ પડ� જ�ું

સાવચેતીઓ

a) એ�રયલ �લ��સ અથવા એ�લવટે�ડ �લેટફોમ�નો ઉપયોગ �રુ��ત �ચી કાય�કાર� સપાટ�ઓ �રૂ� પાડવા માટ� કરવો જોઈએ.

b) ટો બોડ� અને ચેતવણી ર�ખાઓ સાથ ેગાડ� ર�લ િસ�ટ�સ ઉભી કરો અથવા �લોર અને છતની �કનાર�ઓ પાસે કામદારોને �રુ��ત 

રાખવા માટ� કં�ોલ લાઇન િસ�ટમ ઇ��ટોલ કરો.

c) �લોરના િછ�ોને ઢાકંો; અને/અથવા સે�ટ� નેટ િસ�ટમ અથવા �ય��તગત ફોલ એર��ટ િસ�ટમનો ઉપયોગ કરો.

સીડ�

સીડ� અને પગિથયા, બાધંકામ કામદારોમા ંઇ�ઓ અને ��ૃ�નુો બીજો �ોત છે. ખરાબ �ણુવ�ાવાળ� સીડ�, �ટ� સીડ� અને સાકંડ� 

અથવા ઢાળવાળ�, લપસણી સીડ�ઓને કારણે ઇ�ઓ થઈ શક� છે.

સાવચેતીઓ

a) કાય� માટ� મજ�તૂ સીડ�નો ઉપયોગ કરો.

b) ખાતર� કરો ક� સીડ�, કાય��ે�મા ં�રુ��ત ર�તે પહ�ચવા માટ� �રૂતી લાબંી હોય.

c) �રપે�ર�ગ અથવા �ર�લેસમે�ટ માટ� �િત��ત અથવા ખામી��ુત સીડ�ઓને �ચ��ત કરો અથવા ટ�ગ કરો ("ઉપયોગ કરશો 

નહ�"), અથવા તેમનો તા�કા�લક નાશ કરો.
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પાલખની 

પહોળાઈખાડ�ની 

લબંાઈ

બેઝ 

�લ�ટ
�લ�ટની 

�ચાઈ



 

d) મહ�મ ઇ��છત ભાર કરતા ંવ� ુઅથવા ઉ�પાદકની ર�ટ કર�લ �મતા કરતા ંવ� ુલોડ �ાર�ય સીડ�ને આપશો નહ�.

e) ખાતર� કરો ક� લોડ ર��ટ�ગ વપરાશકતા�ના વજનને ટ�કો આપી શક� છે, �મા ંસામ�ી અને સાધનોનો પણ સમાવશે થાય છે.

f) ઇલે���કલ વક� અને ઓવરહડ�  પાવર લાઇનની ન�ક ધા�નુા ઘટકોવાળ� સીડ�નો ઉપયોગ કરવા� ંુટાળો.

પગિથયા

સીડ� પર લપસ�,ંુ ઠોકર ખાવી અને પડ� ંુબાધંકામ કામદારોમા ંઇ�ઓ અને ��ૃ��ુ ંુ��ુય કારણ છે.

સાવચેતીઓ

1. સીડ�ના પગિથયા ંઅને ચાલવાના ર�તા ખતરનાક વ��ઓુ, કાટમાળ અને સામ�ીથી ��ુત હોવા જોઈએ.

2. સીડ� અને ચાલવાના ર�તાઓ પર લપસણીની ��થિત તા�કા�લક �ધુારવી જોઈએ.

3. ખાતર� કરો ક� પગિથયા ંસમ� પગિથયા ંઅને ઉતરાણને આવર� લે છે. પગિથયા ંએટલા પહોળા હોવા જોઈએ ક� કોઈ લપસી ન 

�ય. ચાર ક� તેથી વ� ુરાઇઝર ધરાવતી અથવા 30 �ચથી વ� ુ�ચી સીડ�ઓમા ંઓછામા ંઓછ� એક હ�� ડ ર�લ હોવી જોઈએ.

ુ4. મે��અલ હ�� ડ�લ�ગ

�લ�બરના કામમા ંઘણીવાર ન�ધપા� મે��અુલ હ�� ડ�લ�ગ જોખમો હોય છે. ભાર� વ��ઓુને હ�� ડલ કરવાથી અને તેમને ખસેડવાથી, 

ઘણીવાર અ�વ�થતાભર� ��ુામા,ં ��ુત ર�તે ખસેડવા માટ� જ�યાના અભાવ,ે પીઠમા ંખ�ચાણ �વી આઘાતજનક ઇ�� ંુજોખમ રહ � છે. 

સતત �નુરાવિત�ત હલનચલનની જ��રયાત �મને કારણે ઇ�ઓ તરફ દોર� શક� છે, � સમયાતંર� ગરદન, પીઠ, હાથ અને હાથને 

અસર કર� છે. વ� ુપડતા ઉપયોગની ઇ�ઓ� ંુજોખમ ઘટાડવા માટ� કામ ગોઠવ� ંુઅને તે� ંુિનર��ણ કર� ંુજોઈએ.

5. જોખમી પદાથ�

જોખમી પદાથ� એ કામ કરવા માટ� વપરાતા રસાયણો છે, અથવા કાય��થળના વાતાવરણમા ંહાજર હોય છે. જો કાય��થળમા ંતેનો 

ઉપયોગ કાળ��વૂક�  કરવામા ંન આવ ેતો આ બધા �લ�બર માટ� જોખમો પેદા કર� શક� છે. આ જોખમી પદાથ� ઓ��સ-એિસ�ટલીન, 

�લ�સ (સો�ડર), સી�,ંુ હાઇ�ો�લો�રક એિસડ, ડ��ીઝસ� અને સોલવ��સ, એડહિ� સ�સ અથવા કોલ�ક�ગ સયંોજન હોઈ શક� છે.
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ૃ      આ�િત 3.4(a) હાથ પર એિસડની ઇ� 
ૃઆ�િત 3.4(b) આગ� ંુજોખમ

6.  �િવક જોખમો

ગટરના સપંક�મા ંઆવવાથી થતી �વા��ય અસરોમા ં�ટટાનસ (માટ� અને ગટરમા ંસામા�ય બે�ટ��રયા �ારા ઉ�પ� થતા ઝેરને કારણે), 

ૃલે�ટો�પાયરોિસસ (પરોપ�વી �િમને કારણે), હપ� ેટાઇ�ટસ A, અને �ગઆ�ડ�યા અને ���ટો�પોરમ �વા પરોપ�વીઓનો સમાવશે 

થાય છે. � �કુસાન કર� શક� છે તેની મા�ા ��ૂમ�વા�નુી હાજર� અને સપંક�ની મા�ા અને અવિધ પર આધાર રાખે છે. કાચી ગટરમા ં

ૂરહલ� ા ��ૂમ�વા�ઓુ નાક અથવા મ� �ારા શર�રમા ં�વશેી શક� છે, ખાસ કર�ને જો કોઈ �ય��ત �િષત પાણી પીવ ેછે અથવા હાથથી 

મ� �ધુી સ�ંમણ �ારા થાય છે.

ૂa) ગટરના સપંક�મા ંઆવલેી કોઈપણ વ��નુે �િષત માની લો

b) કોઈપણ ગટરના સપંક�વાળા િવ�તારમા ંખાશો ક� પીશો નહ�.

ૂ ુ ુc) ખાતા ક� પીતા પહલ� ા અને ગટર �ારા �િષત થઈ શક� તેવી કોઈપણ સપાટ� અથવા વ��ને �પશ � કયા� પછ�, સા� અને �વ�છ 

પાણીથી હાથ સાર� ર�તે ધોવા.

d) ગટરના સપંક�મા ંઆવતા કોઈપણ ઘાને તા�કા�લક ધોઈને જ�ં�ુ�ુત કરો.

e) કાય��થળ છોડતા પહલ� ા કામના કપડા ંબદલો (કામના ગદંા કપડાનંે બેગમા ંરાખવા જોઈએ અને અ�ય કપડાથંી અલગ ધોવા 

જોઈએ).

f) યો�ય �રુ�ા પહર� વશે. આમા ંરબરના �ટૂ અને મો�, એકંદર અને �ખની �રુ�ાનો સમાવશે થશ ે(જો નળ�નો ઉપયોગ 

કરવામા ંઆવશ ેતો ગોગ�સ પહર� ો, કારણ ક� સલામતી ચ�મા છાટંા પડવાથી ર�ણ આપશ ેનહ�).
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ૃઆ�િત 3.5 �ાસમા ંજોખમ� ંુ�ચ�

7.  વીજળ�

ૂ ુ ૂવીજળ�ના લી�સ (leads) પાણીથી �ર રાખવા જોઈએ. કારણ ક� �લ�બર કોઈપણ હવામાનમા ંપાણી �રવઠાની ન�ક પાવર ��સનો 

ઉપયોગ કર� છે, જો કાય� પ�િતઓ િવ�તુ જોખમની હાજર�ને �યાનમા ંન લે તો હમંેશા િવજ કરંટ લાગવાની શ�તા રહ � છે. ઘણા 

આ�િુનક એપાટ�મે��સમા ંપાણી� ંુતાપમાન �ળવવા માટ� 240-વો�ટ હ�ટ ��સ ક�બલ (Heat Trace Cable) વાળા ઇ���લેુટ�ડ ગરમ 

પાણીની પાઇપનો ઉપયોગ કરવામા ંઆવ ેછે. જો હ�ટ ��સ ક�બલ (heat trace cable) ને પાવર ન આપવામા ંઆવ,ે તો �યાર� �લ�બર 

અ�ણતા ંઇ���લેુટ�ડ પાઇપમા ંકાપો �કૂ� �યાર� િવજ કરંટ લાગવાની સભંાવના રહ � છે. ફ�ત પાણી �રુવઠા વા�વ બધં કરવાથી 

ક�બલનો પાવર બધં થશ ેનહ� પરં� ુપાવર સ�લાય બધં કરવાની જ�ર પડશ.ે

ૃઆ�િત 3.6 ઇલે���ક �લગ

ુ�ાસ લેવા� ં

જોખમ

6
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ુ8.  બળ� ં(Burn)

ગરમ પાણીની સેવાઓ �ચા તાપમાને પાણીનો સ�ંહ કર� છે. બળવાથી અને વરાળથી દાઝી જવાથી બચવા માટ� મે�ટ�ન�સ અને 

ૃ�રપે�ર�ગ� ંુકામ કાળ��વૂક�  કર� ંુજોઈએ. ગરમ પાણી અથવા વરાળના અણધાયા� નીકળવાથી ગભંીર ઈ� અને કાયમી િવ�િત 

આવી શક� છે.

ૃઆ�િત 3.7 હાથ પર બળ�ું

9.  �ડ� અને બધં જ�યાઓ

ખાઈઓ, ખાડાઓ, ટાકં�ઓ, ઘરોની નીચે અને છતની પોલાણમા ંકામ કરતા �લ�બરોએ મયા��દત બધં જ�યાઓમા ંન�ધપા� 

જોખમોને સમજવા અને તે માટ� આયોજન કર� ંુજોઈએ. ગટર �યવ�થામા,ં ઝેર� વા�ઓુના ઉ�સ�નથી �લ�બર પડ� શક� છે, બેભાન 

થઈ શક� છે અને ��ૃ� ુપામી શક� છે. ઓ��સજનનો અભાવ પણ સભંિવત ર�તે �વલેણ છે. કોઈપણ કામદાર બધં જ�યા (�મ ક� િપટર 

ટનલ) મા ંકામ શ� કર� તે પહલ� ા ં�યા ંવા�ઓુ હાજર હોઈ શક� છે અથવા ઓ��સજનની ઉણપ હોઈ શક� છે, તે કાય��થળ� ંુસ�ંણૂ� 

��ૂયાકંન અને જ�ર� સલામતીના ંપગલા ંલેવા જોઈએ.

ૃઆ�િત 3.8 જોખમી ઝેર� ગેસ

ઝેર� ગેસ 

2
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10.  તડકો અને � ૂલાગવી

� કામદારો અિતશય ગરમીના સપંક�મા ંઆવ ેછે અથવા ગરમ વાતાવરણમા ંકામ કર� છે તેમને � ૂલાગવા� ંુજોખમ હોઈ શક� છે. 

ગરમીના તણાવથી �હટ ��ોક, � ૂલાગવી, ખ�ચ અથવા ફો�લીઓ થઈ શક� છે. � ૂલાગવી, તડકો અને �વચા� ંુક��સર - આ બ� ંુ�યૂ�ના 

અ��ાવાયોલેટ �કરણો�સગ�ના લાબંા સમય �ધુી સપંક�મા ંરહવ� ાથી થઈ શક� છે. �વચા �ટલી લાબંી ��ુલી રહશ� ,ે તેટ� ંુજોખમ વધાર� 

છે, પછ� ભલે તે �વચાના રંગ��યન ગમે તે હોય.

ૃઆ�િત 3.9 તડકાને કારણે ફો�લા

11.  પાલખ (scaffolding)

પાલખ એ વાસં અથવા લોખડંના પાઇપથી બને� ંુએક કામચલાઉ માળ� ંુછે � કામદારને કામ કરવા માટ� ટ�કો આપે છે. �યાર� પાલખ 

ઉભા કરવામા ંન આવ ેઅથવા યો�ય ર�તે ઉપયોગમા ંન લેવાય, �યાર� પડ� જવાના જોખમો સ�ઈ શક� છે.�

ૃઆ�િત 3.10 પાલખના ઘટકો

પાલખ (scaffolding) ના સચંાલન દરિમયાન રાખવાની થતી સાવચેતીઓ

a) પાલખ મજ�તૂ, સખત અને પોતા� ંુવજન, વ�ા મહ�મ ઇ��છત ભાર કરતા ંચાર ગણો ભાર ��થર ક� િવ�થાિપત થયા િવના 

વહન કરવા માટ� �રૂતો હોવો જોઈએ. તેને મજ�તૂ પાયા પર ઊભો કરવો જોઈએ.

b) અ��થર વ��ઓુ, �મ ક� બેરલ, બો�સ, �ટક �ટો અથવા ક���ટ �લો�નો ઉપયોગ પાલખ અથવા પા�ટયાને ટ�કો આપવા માટ� 

થવો જોઈએ નહ�.

ગાડ� ર��સ

ટો બોડ�

લેજર

ુ�ટલોગ

વોક બોડ�

�ટા�ડડ�
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c) પાલખને ઊભો કરવો, ખસેડવો, તોડ� પાડવો અથવા બદલવો જોઈએ નહ� િસવાય ક� તે �ય��તની દ�ખર�ખ હઠ� ળ � પાલખ 

સ�લાય કર� છે, ઇ��ટોલ કર� છે અને તોડ� પાડ� છે.

d) પાલખ ગાડ� ર��સ (guard rails), િમડ ર��સ (mid rails) અને ટો બોડ� (and toe boards) થી સ�જ હોવો જોઈએ.

e) પાલખના એ�સેસર�ઝ �મ ક� �ેસીસ (braces), �ેક�ટ (brackets), �સ (trusses), �� લે�સ (screw legs) અથવા સીડ� 

(ladders) � �િત��ત અથવા નબળ� પડ� ગઈ છે તેને તા�કા�લક �રપેર કરવા  અથવા બદલવા આવ�યક છે.

f) પાલખ �લેટફોમ�ને પાલખ �ેડની સામ�ી અથવા સમક� સામ�ીથી ��ુતપણે પા�ટયાથી બાધંવા આવ�યક છે. પાટખ એ 

લાકડાનો સપાટ, િવ�તર�લ અને લબંચોરસ ભાગ છે � સમાતંર સપાટ�ઓ સાથ ેલબંાઇ અને �ચાઇ કરતા પહોળાઇ વધાર� હોય 

છે.

ૃ ુg) સ�પે�શન �ક�ફો��ડ�ગ (suspension scaffolding) મા ંવપરાતા �િ�મ અને �દરતી દોરડા, એટલે ક� લટકતા �કારના �ક�ફો��ડ�ગ, 

ગરમી ઉ�પ� કરતા �ોતોથી �રુ��ત હોવા જોઈએ.

h) સીડ� અને પગિથયાનો ઉપયોગ કર�ને પાલખ �ધુી પહ�ચી શકાય છે.

ૂi) પાલખ હમંેશા ઇલે���ક પાવર લાઇનથી ઓછામા ંઓછા 10 �ટ �ર હોવા જોઈએ.

3.3 સલામતી તપાસ

કોઈપણ કાય�ના �ણુવ�ા િનય�ંણ માટ�, સલામતી માટ� એક ચેક�લ�ટ તૈયાર કરવામા ંઆવ ેછે. ચેક�લ�ટ એ એવી બાબતોની ��ૂચ છે 

� તમાર� ચકાસવા, તપાસવા અથવા િનર��ણ કરવાની જ�ર છે. ચેક�લ�ટનો ઉપયોગ દર�ક ક�પનાશીલ �ે�મા ંથાય છે - �બ��ડ�ગ 

ૂિનર��ણથી લઈને જ�ટલ તબીબી શ���યાઓ �ધુી. ચેક�લ�ટનો ઉપયોગ તમને એ બાબતની ખાતર� કરવાની મ�ંર� આપે છે ક� તમે 

કોઈપણ મહ�વ�ણૂ� પગલા ં�લૂી ન �ઓ. આ ચેક�લ�ટ ઓ�ફસના કામ, બાધંકામ �થળ, સાધનોના સચંાલન વગેર� માટ� તૈયાર 

કરવામા ંઆવ ેછે. આ ચેક�લ�ટ વપરાશકતા� અને એજ�સીઓ પાસે ઉપલ�ધ હોય છે. ધોરણ અને �ણુવ�ા �ળવવા માટ� આ 

ચેક�લ�ટ� ંુિનયિમત �ે��ટસમા ંપાલન કર� ંુજોઈએ. આ ચેક�લ�ટ અપનાવવાથી અક�માતો અને જોખમો ઘટશ.ે

3.3.1  કાય��થળો પર સાવચેતીઓ

સલામત કામગીર� માટ�, કાય��થળ પર નીચેની સાવચેતીઓ �િુનિ�ત કરવી જોઈએ.

 • ઇમારતમા ંિવિવધ �ચાઈઓ પર બાધંવામા ંઆવલેા કાય�કાર� �લેટ ફોમ � પરથી �ય��ત પડ� ન �ય ટ� માટ� સાવચેતીઓ 

લેવી જોઈએ.

 • �બ�ડ�ગના માળખાને તોડ� પાડવા� ંુકામ ચા� ુહોય �યાર�, એટલ ેક� ઇમારત પરથી નીચ ે પડવાથી ર�ણ.

ૂ • �વા અથવા ખાણ �વા ખોદકામમા ંકામ કરતી વખત ે સલામતી.

ૂ • �બવાથી બચવા (પાણીમા ંપડવા)થી બચવા માટ� કાળ� લેવી જોઈએ.

 • અક�માતો ટાળવા માટ� સલામત �ા�ફક �ટ (�થળો પર) માટ� પગલા ંલેવા જોઈએ.

 • કટોકટ� સેવાઓ� ંુિનવારણ અન ેિનય�ંણ (કટોકટ�� ંુ�થળ ખાલી કરાવવાની ���યાઓ વગેર�)

 • ક�યાણકાર� �િુવધાઓની જોગવાઈ – ટોયલેટ, ધોવાની �િુવધાઓ, ક��ટ�ન/આરામ િવ�તારો, શાવર �િુવધાઓ (જો જ�ર� 

હોય તો)

 • �થળને અ��ુપ જોગવાઈ - �વ�છ અન ે�યવ��થત �થળો, પયા��ત �કાશ, સતત અન ેતા� હવાની અવરજવર વગેર�.

 • તાલીમ, િનર��ણ અન ેઅહવ� ાલો - �ટાફની યો�ય તાલીમ, યો�ય ર�ત ે�િશ��ત �ટાફનો ઉપયોગ

 • કામ, �ટાફની યો�ય દ�ખર�ખ અન ે�ટાફ �ારા કરવામા ંઆવતા કાય�� ંુિનર��ણ �થી ત ે �રુ��ત ર�ત ેહાથ ધરવામા ંઆવ.ે
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3.3.2 ઇ�ઓ, રોગો અને જોખમની �ણ કરવી

ફ��ટર� અથવા ઉ�ોગમા ંસાર� કાય�કાર� ��થિત માટ�, કામદાર અથવા કમ�ચાર�ને થતી ઇ�ઓ, રોગોની ન�ધ અને �ણ કરવી જ�ર� 

છે. મકાન ધરાશાયી થ�,ંુ ખોદકામ �વી ખતરનાક ઘટનાઓ ટાળવા માટ� ખાસ કાળ� લેવી જોઈએ. અક�માત �કુ દ�તાવજે તર�ક� 

�ળવવાની હમંેશા સલાહ આપવામા ંઆવ ેછે �યા ંતમામ અક�માતોની િવગતો ન�ધવામા ંઆવ,ે પછ� ભલે તે ગમે તેટલા નાના હોય.

વ�મુા,ં નીચેના ��ુાઓ પણ તપાસવા જોઈએ:

 • �િુવધામા ંદર�ક રસાયણ માટ� મટ�ર�યલ સે�ટ� ડ�ટા શીટ (MSDS) રાખો. આ મા�હતી કમ�ચાર�ઓન ેહમંેશા એવી ભાષા 

અથવા ફોમ�ટમા ં�લુભ બનાવો � બધા અસર��ત કમ�ચાર�ઓ �ારા �પ�ટ ર�તે સમ� શકાય.

 • કમ�ચાર�ઓન ેMSDS ક�વી ર�ત ેવાચં� ંુઅન ેતેનો ઉપયોગ કરવો ત ે શીખવો.

 • જોખમી રસાયણો સાથ ેકામ લેવા માટ� ઉ�પાદકની MSDS �ચૂનાઓ� ંુપાલન કરો.

 • કમ�ચાર�ઓ �ારા ઉપયોગમા ંલેવાતા દર�ક જોખમી રસાયણના જોખમો િવશ ેતેમને તાલીમ આપો.

 • �યા ંરસાયણો સ�ં�હત હોય �યા ં�પીલ ��લન-અપ ક�ટ (spill clean – up kit) �દાન કરો.

 • �પીલ કં�ોલ �લાન લખો.

 • કમ�ચાર�ઓન ે�પીલન ે સાફ કરવા, પોતાન ે �રુ��ત કરવા અન ેવપરાયેલી સામ�ીનો યો�ય ર�ત ેિનકાલ કરવા તાલીમ 

આપો.

 • યો�ય �ય��તગત ર�ણા�મક ઉપકરણો �દાન કરો અન ેતેનો ઉપયોગ લા� ુકરો.

 • રસાયણોનો �રુ��ત અન ેસલામત ર�ત ેસ�ંહ કરો.

3.4 સાઇટ પરના �ચ�ો અને �તીકો 

લોકોને તમામ પાસાઓ પર મા�હતી આપવા અને ચેતવણી આપવા માટ� �ચ�ો અને �તીકોનો ઉપયોગ કરવામા ંઆવ ેછે. અહ� 

ક�ટલાક સામા�ય સલામતી �તીકોની ચચા� કરવામા ંઆવી છે.

ૃઆ�િત 3.11 સાઇટ પરના �ચ�ો અને �તીકો

 • ગોળાકાર લાલ �કનાર�ઓ અન ે�ોસ બાર. સફ�દ ��ૃઠ�િૂમ પર કાળા �ચ�ો દશા�વ ેછે ક� � ંુન કર� ંુજોઈએ �મ ક� ��ૂપાન ન  

કર�.ંુ

 • વાદળ� ��ૃઠ�િૂમ પર સફ�દ �તીક દશા�વ ેછે ક� � ંુકર� ંુજોઈએ �મ ક� �ખ� ંુર�ણ પહર� ો.

�ાથિમક 
સારવાર
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 • કાળ� �કનાર�ઓ સાથ ેિ�કોણાકાર પીળ� ��ૃઠ�િૂમ સાથનેા �િતક ગરમી અથવા ભય  �ચૂવ ેછે �મ ક� ઇલે���ક શોક� ંુ

જોખમ.

 • ચોરસ અથવા લબંચોરસ �તીક સફ�દ �તીકો અન ેલીલી ��ૃઠ�િૂમ �ાથિમક સારવાર �િુવધાઓ �વી સલામતી જોગવાઈ 

�ચૂવ ેછે અથવા મા�હતી આપે છે.

3.5 કાય��થળ પર �ય��તગત ર�ણા�મક ઉપકરણો (PPE)

તેને એવા કોઈપણ ઉપકરણ (હવામાન સામે ર�ણ આપતા કપડા ંસ�હત) તર�ક� �યા�યાિયત કરવામા ંઆવ ેછે � કામ પર �ય��ત 

�ારા પહર� વા અથવા રાખવા માટ� બનાવાયેલ હોય છે અને � તેને તેના �વા��ય માટ�ના એક અથવા વ� ુજોખમો સામે ર�ણ આપે છે.

3.5.1 સલામતી સાધનો

ુ1. �ખ� ંર�ણ: તે

 i) સેફટ� �લાસ (Safety glass) - એક લા��ણક ઉપયોગીતા લીડ વ�ેડ�ગ હોઈ શક� છે

ુ ii) સેફટ� ગોગલ (Safety goggle) - આ સલામતી ચ�મા કરતા ંઉ�ચ �તર� ંુર�ણ ��ંૂ પાડ� છે, કારણ ક� ત ે ચહર� ા પર ��ુતપણે 

�ફટ થવા જોઈએ

 iii) વ�ેડ�ગ �લાસ (Welding goggle) - આમા ંખાસ રંગીન લે�સનો સમાવશે થાય છે.

 ૃઆ�િત 3.12 �ખ� ંુર�ણ

ુ2. હાથ� ંર�ણ: સામા�ય ર�ત ે�લ��બ�ગમા ંઉપયોગમા ંલેવાતા હાથના ર�ણમા ંનીચેનાનો સમાવશે થાય છે:

 i) સામા�ય હ�� નુા મો� - આ કાપવા અથવા પચંર, ઘા સામ ેર�ણ કરવામા ંમદદ કર� છે; તેમના ઉપયોગ� ંુઉદાહરણ ક���ટ 

�લો�સ ઉપાડવા અથવા �ટ�લ ટ�બુ ઉપાડવા હોઈ શક� છે.

 ii) િવિશ�ટ મો� - આનો ઉપયોગ સામા�ય ર�ત ેપાઇપમા ંવપરાતા �કૂા બરફ �વા જોખમી પદાથ�નો સામનો કરવા માટ� થાય 

છે - ���ઝ�ગ એ��લક�શ�સ (freezing applications)

 iii) રબર મો� - આ વપરાયેલી માટ� અન ેકચરાની �ણાલીઓ અન ેસેિનટર� ઉપકરણોના સપંક� સામ ેર�ણ કરવામા ંમદદ કર� 

ુ ૃછે. મો� �વચાકોપ (dermatitis) તર�ક� ઓળખાતા રોગ સામે પણ ર�ણ ��ંૂ પાડ� છે, � હાથને બળતરા કર� તેવી વગ��ત 

સામ�ી (irritants) ના સપંક�મા ંઆવવાથી થાય છે. 
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ૃઆ�િત 3.13 હાથ� ંુર�ણ

ુ3. માથા� ંર�ણ: મહ�વ�ણૂ� ઇ�ઓમાથંી એક માથાની ઇ�ઓ છે. તે �યાર� થાય છે �યાર� આપણે ઘર, ર�તો, ફ��ટર� અથવા 

બાધંકામ �થળ વગેર�મા ંઆપણા માથા� ંુર�ણ કરવા માટ� તૈયાર ન હોઈએ. માથામા ંગભંીર ઇ�ઓ �વલેણ ઇ�ઓ તરફ દોર� 

શક� છે.

બ�માળ� ઇમારત અથવા વા�ણ��યક મકાન, ઔ�ો�ગક ઇમારત બાધંકામ �વી નવી બનેલી અને ��ુય બાધંકામ સાઇ�સ પર કામ ુ

ુકરતી વખતે સલામતી હ�� મેટ પહર� વી ફર�જયાત છે. વ�મુા,ં �યાર� લોકો કામ કર� ર�ા હોય તે �બ��થી �ચાઈએ અથવા તેનાથી 

ઉપર કામ થઈ ર� ંુહોય �યાર� સલામતી હ�� મેટ પહર� વાની જ�ર પડશ ે- � ખાણ હોઈ શક� છે.

સલામતી હ�� મેટ: (i) �ફટ થઇ શક� તે માટ� યો�ય ર�તે ગોઠવાયેલ હો� ંુજોઈએ (ii) જો તે ખામી��ુત અથવા �િત��ત થઈ �ય તો 

તેને બદલ� ંુજોઈએ.

ૃઆ�િત 3.14 માથા� ંુર�ણ

ુ4. પગ� ંર�ણ: �લ��બ�ગ ઇ��ટોલેશન કાય � દરિમયાન પગન ે થતી ઇ�થી બચાવવા માટ� જ�ર� છે. કામદાર માટ� માનક સલામતી 

�ટુ પહર� વા જ�ર� છે.
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ૃઆ�િત 3.15 �ટુ

ુ5. કાન� ંર�ણ: ઘ�ઘાટ�યા િવ�તારોમા ંઅથવા ઉ�ચ �તરનો અવાજ ઉ�પ� કરતા ઉપકરણો સાથ ેકામ કરતી વખત ે કાન� ંુર�ણ 

કર� ંુજોઈએ. કાન� ંુર�ણ સામા�ય ર�તે આ �વ�પમા ંકરવામા ંઆવ ેછે:

 i) કાનના ર�કો (Ear defenders)

 ii) કાનના �લગ (Ear plugs)

કાનના ર�ણ પહર� વાની જ��રયાત સલામતી સકં�તો �ારા અથવા બાધંકામ અથવા �લ��બ�ગ કંપનીઓ �ારા હાથ ધરવામા ંઆવલેા 

જોખમના ��ૂયાકંન �ારા દશા�વવી જોઈએ.

6. �સન સરં�ણ: �યાર� કાય��થળ પર �ળૂ હોય છે, �યાર� કાય�કરની કાય��મતા �ભાિવત થાય છે તેથી �સન સરં�ણ �ણાલીનો 

ઉપયોગ કરવો જ�ર� છે.

 મહ�વ�ણૂ� �સન ઉપકરણો આ �જુબ છે:

ૂ i) સરળ �ળૂ મા�ક - આ મા�કનો ઉપયોગ સામા�ય ��ષણ �ળૂ વગેર� સામ ેથાય છે.

ુ ii) કાટ�ઝ-�કાર� ં�સન ય�ં (Cartridge-type respirator) - આ મા�ક �ળૂ અથવા �મુાડાના ઉ�ચ �તર �વા પદાથ�ની �ણેી 

સામે ર�ણ આપી શક� છે; િવિવધ �કારના પદાથ� સામે ર�ણ માટ� િવિવધ િનકાલજોગ કાટ�ઝની જ�ર પડ� છે.

ુ iii) સ�ંણૂ� �ાસ લેવા� ંઉપકરણ (Full breathing apparatus)- સામા�ય ર�ત ેગટર અથવા ગટર �વી મયા��દત જ�યાઓમા ં

કરવાના થતા ખાસ કાય�મા ંવપરાય છે.

3.6 આગના �કારો

ૂ ૂ�લ�બર �લ ક�ટ અને �લ બે�ટ સાથ ેમો� અને જ�ર� સાધનો હોવા જોઈએ �થી તેમને કામના િવ�તારમા ં�બનજ�ર� ર�તે ફરવાની 

જ�ર ન પડ�.

ૂ ૃઆગને બળતણના �કાર અ�સુાર �થોમા ંવગ��ત કરવામા ંઆવ ેછે.

અસલ ઉ�ચ �તરના ચામડા�ંુ

તેલ �િતરોધક PU સોલ

EN ધોરણો �જુબ �ટ�લ 
ટો ક�પ

વધારાની પકડ માટ� ખાસ 
�ડઝાઇન પેટન� સાથે એ�ટ� 
��કડ સોલ

એ��ટ�ટ��ટક ��ોબલ ઇનસોલ

નેઇલ પેિન��શન

���ઇુન અપર 
લેધર

�ેથેબલ વે�પ 
લાઇિન�ગ

�કફ ર��ઝ�ટ�સ 
ટો ક�પ કવ�ર�ગ

�ટ�લ ટો ક�પ

�ટ�લ િમડ �લેટ 
(વૈક��પક)

��ોબલ �ટ��ડ ઇનસોલ

આઉટસોલ PU િસ�ગલ/ડબલ ડ���સટ�

આરામ માટ� વધારા� ુંપે�ડ�ગ

શોક/એનજ� 

એ�સો�બ�ગ હ�લ

�પો�જ (આરામ 

પહર� વા માટ�)

�ુશન લાઇિન�ગ
સલામતી પગરખાનંા �પેિસ�ફક�શન

IS 15298:2002 �જુબ
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 I. વગ� A - ઘન પદાથ�થી લાગતી આગ, પાણી �ારા ઓલવવામા ંઆવ ેછે.

 II. વગ� B - �વલનશીલ �વાહ�થી લાગતી આગ, ફ�ણ અથવા કાબ�ન ડાયો�સાઇડથી 

ઓલવવામા ંઆવ ેછે.

 III. વગ� C - �વલનશીલ વા�ઓુથી લાગતી આગ, �કૂા પાવડરથી ઓલવવામા ંઆવ ેછે.

 IV. વગ� D - �વલનશીલ ધા�ઓુથી લાગતી આગ, �કૂા પાવડરથી ઓલવવામા ંઆવ ેછે.

કાય�બળની સલામતીમા ંPPE ક�ટની �િૂમકા � ંુછે?

� ંુત ે આગના �કુસાનથી પણ ર�ણ આપશ?ે

3.6.1  અ��નશામક સાધનો: િવિવધ �કારના અ��નશામક સાધનો હોય છે. �લ��બ�ગ� ંુકામ કરતી વખત,ે  તમન ે �રુ�ાના ��ુય �ોત 

તર�ક� અ��નશામક ઉપકરણ જોવા મળે તેવી શ�તા વ� ુહોય છે; અહ� તેના ઉપયોગ માટ�ના ક�ટલાક ��ુા આપેલા છે.

 i) ગરમ જ�યાએ કામ કરતી વખત ે અ��નશામક ઉપકરણ તા�કા�લક કાય��ે� પર રાખ� ંુજોઈએ, દા.ત. LPG ગેસ હ��ટ�ગ 

સાધનોનો ઉપયોગ કરવો.

 ii) અ��નશામક ઉપકરણનો ઉપયોગ ફ�ત �યાર� જ કરવો જોઈએ �યાર� તેનો ઉપયોગ કરવો  સલામત હોય, તેથી આગન ે

કા�મૂા ંલેવાના �યાસમા ં�ય��તગત સલામતીનો સામનો કરવો જ જોઇએ.

 iii) અ��નશામક ઉપકરણોનો ઉપયોગ ફ�ત તેમના ઉપયોગમા ંતાલીમ પામેલા લોકો �ારા જ કરવો જોઈએ.

 iv) નીચે� ંુકો�ટક િવિવધ �કારની આગનો સામનો કરવા માટ� અ��નશામક ઉપકરણો માટ� કલર  કો�ડ�ગ બતાવ ેછે.

અ��નશામકનો �કાર કલર કોડ ુ��ય ઉપયોગ

પાણી

ફ�ણ

કાબ�ન ડાયો�સાઈડ

�કૂો પાવડર

લાલ

��મ

કાળો

વાદળ�

લાકડાનો કાગળ અથવા કાપડ

પે�ોલ તેલ, ચરબી અને રંગો

િવ�તુ ઉપકરણો

�વાહ�, વા�ઓુ, િવ�તુ ઉપકરણો

3.6.2 કટોકટ� સેવાઓ અને �ાથિમક સારવાર

કટોકટ�ના સમયગાળા દરિમયાન, નીચે �જુબ પગલા ંલેવા જોઈએ:

 ૃઆ�િત 3.16 �સન સરં�ણ

ગ
રમ

ી

ઓ
��સ

જ
ન
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ૂ ુ· કટોકટ�થી �ર, �ર��ત વાતાવરણમા ંટ��લફોન શોધો.

· કટોકટ� સેવાઓના સપંક� નબંર, આગ 102, પોલીસ 100, એ���લુ�સ 101 ડાયલ કરો.

3.6.3 કટોકટ� સેવાઓને બોલાવવી

 a. કટોકટ� સેવાઓ તમારા �ધુી પહ�ચવામા ંલાગતો સમય ઓછો કરો.

 b. જો કટોકટ� હોય તો ઓપર�ટરો માટ� જોખમ ઓ� ંકરો.

 c. તમાર� યોજનામા ંપયા�વરણીય અન ેઅ�ય કટોકટ�ઓનો સમાવશે કરો.

 d. એ��લોયર અન ે�વ-રોજગાર ધરાવતી �ય��તઓએ તેમના કાય�ની �ાથિમક સારવારની જ��રયાતો� ંુ��ૂયાકંન કર� ંુજ�ર� 

છે. 

e. ખાતર� કરો ક� બીમાર� અથવા ઈ�ના ભોગ બનેલા લોકોન ેતા�કા�લક મદદ કરવા માટ� �રૂતા તાલીમ પામેલા 

�ાથિમક સારવારકતા�ઓ અને �િુવધાઓ ઉપલ�ધ હોય, અને િવલબં કયા� િવના એ���લુ�સ અથવા અ�ય 

�યવસાિયક મદદ બોલાવી શકાય.

3.7 �ાથિમક સારવાર

�ાથિમક સારવાર ક�ટમા ંનીચેની વ��ઓુ હોવી જ�ર� છે. આ વ��ઓુ દદ�ને પીડા અથવા ઈ�માથંી તા�કા�લક રાહત આપવામા ં

મદદ કર� છે.

 a. �લા�ટર

 b. જ�ંરુ�હત ��િસ��સ

 c. િ�કોણાકાર પાટો

 d. સલામતી િપન (��લ�ગ- sling)

 e. િનકાલજોગ મો�(Disposable gloves)

 f. ��પ પાટો (Crepe bandages)

 g. સીઝર, �વીઝર (Scissors, Tweezers)

 h. કપાસના ઊનના નળ/ફોસેટ (Faucete)

 i. આ�કોહોલ-��ુત એ��ટસે��ટક વાઇપ (antiseptic wipe)

 j. જ�ંરુ�હત પેડ (Sterile pads)

ુ�ાથિમક સારવારના ��ૂયાકંનમા ં�યાનમા ંલે� ંજોઈએ:

ૃ • કાય�ની ��િત.

 • ઇ�ઓનો ઇિતહાસ અન ેપ�રણામો. 

ૃ • કાય�બળની ��િત અન ેિવતરણ.

ૂ • કટોકટ� સેવાઓથી �થળ ક�ટ� ંુ �ર છે ત,ે  �મા ં

�થાન, ��ૂદ�શ અને હવામાન પ�ર��થિતઓનો 

સમાવશે થાય છે.

 • વહચ� ાયેલ (shared) અથવા બ�િવધ �થળો પર ુ

કામ કર�.ંુ

 • �ાથિમક સારવાર આપનારાઓની ર�ઓ અન ે

અ�ય ગેરહાજર�.

આ�િત 3.17 �ાથિમક સારવાર પેટ�ૃ

�ાથિમક સારવાર

�ખ પર પાટો

ઘા પર 

પાટો

કપાસ� ંુઊન

િ�કોણાકાર પાટો 

(��લ�ગ)
�લા�ટર જ�ંરુ�હત 

�ખના પેડ
કાતર આ�કોહોલ-��ુત એ��ટસે��ટક વાઇ�સ

સે�ટ� િપન

િનકાલજોગ 

મો�

�વીઝર

ટ�પ

જ�ંરુ�હત પે�સ

��પ પાટો

જ�ંરુ�હત ��િસ�ગ
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3.8 સલામતી માગ�દિશ�કા

ુપગ� ં1 - કાય��થળ પર થતી ઇ� અને બીમાર�ના સભંિવત કારણો ઓળખો.

 i) � ંુકાય��થળ પર થતી ઇ� અન ેબીમાર�ના સભંિવત કારણો લોકોના �વા��ય અન ેસલામતી માટ� જોખમ ઊ� ંુકર� છે?

 ii) � ંુઆ જોખમો કાય��થળ પર ઓળખાયા છે?

 iii) � ંુઘટના અન ેઇ�ના ડ�ટાની સમી�ા કરવામા ંઆવી છે?

 iv) � ંુકામદારો અન ેતેમના આરો�ય અન ેસલામતી �િતિનિધઓ સાથ ેપરામશ � થયો છે?

 v) � ંુિન�ણાત અથવા બા� સહાયની જ�ર છે?

ુ ુપગ� ં2 - કાય��થળ પર થતી ઇ� અને બીમાર�ના જોખમ� ં��ૂયાકંન કરો.

 i) જોખમ ક�ટલી વાર �કુસાન પહ�ચાડવાની �મતા ધરાવ ેછે?

 ii) જોખમ કયા �કારની ઇ�ઓ� ંુકારણ બનશ?ે

 iii) ઇ�ઓ ક�ટલી ગભંીર છે?

 iv) � ંુકામદારો અન ેઅ�ય લોકોની સ�ંયા અન ેતે સ�હૂની રચના �ાથિમક સારવાર ક�વી ર�ત ે�રૂ� પાડવી ત ે અસર કર� છે?

 v) � ંુકાય��થળ� ંુકદ અન ે�થાન �ાથિમક સારવાર ક�વી ર�ત ે�રૂ� પાડવામા ંઆવ ેછે તેના પર અસર કર� શક� છે?

ુપગ� ં૩ - કઈ �ાથિમક સારવાર જ�ર� છે?

(a)  �ાથિમક સારવાર આપનારા

 i)  ક�ટલા �ાથિમક સારવાર સહાયકોની જ�ર છે?

 ii)  તેમન ે કઈ �મતાઓની જ�ર છે?

 iii)  તેમન ે કઈ તાલીમની જ�ર છે?

(b)  �ાથિમક સારવાર ક�ટ અને ���યાઓ

 i)  કયા ક�ટ/મોડ�લુની જ�ર છે અન ેત ે �ા ં��થત હોવા જોઈએ?

 ii)  � ંુઅ�ય �ાથિમક સારવાર સાધનોની જ�ર છે?

 iii)  ક�ટની �ળવણી માટ� કોણ જવાબદાર છે?

 iv)  મારા કાય��થળ માટ� કઈ ���યાઓની જ�ર છે?

ુ(c)  �ાથિમક સારવાર �િવધાઓ

 i)  � ંુ�ાથિમક સારવાર ખડં અથવા આરો�ય ક���ની જ�ર છે?

 • તાલીમાથ�ઓ અન ેજનતાની હાજર�.

 • તબીબી પ�ર��થિતઓ અથવા એલજ�ની શ�તા.
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��િૃ�ઓ

ુ��િૃ�1: ફાયર �ટ�શનની �લાકાત 

જ�ર� સામ�ી

1.  નોટ�કુ

2.  પે��સલ

���યા

1.  �લુાકાત માટ� ફાયર �ટ�શન મેનેજર સાથ ેએપોઇ�ટમે�ટ ન�� કરો.

2.  સમયપ�ક �જુબ �ટ�શન પર પહ�ચો.

3.  બધા સલામતી સાધનો, ગે�ટ અન ેમશીનો િવશ ેચચા� કરો.

4.  ફાયર �ટ�શનના �પુરવાઇઝર અન ેિશ�કન દ�ખર�ખ હઠ� ળ હ�� ડ�લ�ગ અન ેઓપર��ટ�ગ �ે��ટસ કરો.

ુ��િૃ� 2: �ાથિમક સારવારના સાધનો� ં�ચ�કામ 

જ�ર� સામ�ી

1.  �ાથિમક સારવારના સાધનો

ૂ2.  ��સ

3.  �ચ�કામની નોટ�કુ

4.  પે��સલ

5.  રબર/ઇર�ઝર(Rubber/ eraser)

���યા

1.  આગ સામ� સલામતીના સાધનો પસદં કરો.

ૂ2.  ��સની મદદથી ઘટકો ખોલો.

3.  �ાથિમક સારવારના સાધનોના �ચ�ો દોરો.

��િૃ� 03: �થળ પર સલામતીના �તીક અને �ચ�ો દોરો 

જ�ર� સામ�ી

1.  પે��સલ

2.  કાગળ

3.  �ચ�કામ માટ�ની શીટ

4.  પો�ટર

���યા

1.  �તીકો અન ે�ચ�ો ઓળખો.

2.  �ચ�ો દોરો.

3.  આ �તીકોના ઉપયોગો પણ લખો.

4. વગ�ખડંમા ંઆ પો�ટરો �દિશ�ત કરો.

ૂ��િૃ� ૦4: �લ�બર �લ ક�ટ બનાવો.

ૂ��િૃ� ૦5: �લ�બર માટ� સે�ટ� �લ ક�ટ બનાવો.
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A.  નીચેના ��ોના જવાબ આપો

 1.  �થળ પર આરો�ય અન ેસલામતી� ંુપાલન કર� ંુશા માટ� મહ�વ�ણૂ� છે?

 2.  પોતાના કાય��થળના વાતાવરણમા ંકઈ કઈ સામા�ય �વ�છતા �થાઓ� ંુપાલન કર� ંુજોઈએ?

 3.  હમંેશા યો�ય કપડા,ં �ટવરે અન ેહડ� �ગયર (head gear) ક�મ પહર� વા જોઈએ?

 4.  સાર� �ય��તગત �વ�છતા �ળવવી શા માટ� મહ�વ�ણૂ� છે?

 5.  કાય��થળના વાતાવરણમા ંઆગ લાગવાના સભંિવત કારણો કયા કયા છે?

 6.  આગના જોખમન ે ઘટાડવા માટ� કયા કયા િનવારક પગલા ંલઈ શકાય છે?

 7.  આગ લાગવાની ઘટનામા ંકઈ કઈ સગંઠના�મક ���યાઓ� ંુપાલન કર� ંુજોઈએ?

 8.  �યા ં�ધુી ત ે �રુ��ત ન હોય �યા ં�ધુી આગનો સપંક� ક�મ ન કરવો જોઈએ?

 9.  શકંા�પદ વ��ઓુ અન ેપેક�જોની �ણ શા માટ� કરવી જોઈએ?

 10. અક�માતની ��થિતમા ંકઈ કઈ �ળૂ�તૂ �ાથિમક સારવારનો ઉપયોગ કરવો જોઈએ?

 11. ઘાયલ અન ેઇ���ત ન હોય તેવા લોકોની સલામતી �િુનિ�ત કરવા માટ� કયા કયા પગલા ંલેવા જોઈએ?

 12. પોતાના કાય��થળના વાતાવરણમા ંકયા સભંિવત જોખમો હોઈ શક� છે?

 13. યો�ય �લ��ટ�ગ ટ�કનીકોનો ઉપયોગ કરવો શા માટ� મહ�વ�ણૂ� છે?

 14. આરો�ય અન ેસલામતીના િનયમોના સદંભ�મા ંકમ�ચાર�ની જવાબદાર�ઓ � ંુછે?

B.  ખાલી જ�યાઓ ભરો

 1. .................સાધનોનો ઉપયોગ થાય છે જો ત ે મે��અુલી ન કરવા હોય.

ૂ 2. ઇલે���ક લી�સન ે……………………. થી �ર રાખવા જોઈએ.

 3. � ૂલાગવી, સનબન � (sunburn) અન ે�વચા ક��સર આ બ� ંુ……………………………… ના અ��ાવાયોલેટ �કરણો�સગ�ના 

લાબંા સમય �ધુી સપંક�મા ંરહવ� ાથી પ�રણમી શક� છે.

C.  બ�િવધ િવક�પ પસદંગીના ��ોુ

 1.  પાલખ .....................બાધંવામા ંઆવ ે�યાર� પડ� જવાનો ભય રહ � છે

   a.  યો�ય ર�ત ેનહ�     b.  યો�ય ર�તે

   c.  સમયસર     d.  આમાથંી કોઈ નહ�

 2.  સીડ� પર લપસી પડવા, ઠોકર ખાવા અન ેપડવાથી ……….. કામદારોમા ંઇ�ઓ અન ે��ૃ�નુો ��ુય �ોત છે.

   a.  બાધંકામ કામદાર     b.  �ટક

   c.  ઓટોમો�ટવ     d.  આમાથંી કોઈ નહ�

 3.  �ચેથી �ટૂ� પડવાથી …………ડઝનેક ��ૃ� ુઅન ેસ�કડો ઇ�ઓ થાય છે

   a.  વષ �     b.  મ�હને

   c.  સમયે      d.  આમાથંી કોઈ નહ�

 4.  ……………………… પહર� �ન ેમા� ંુ�રુ��ત રાખી શકાય છે.

   a.  હ�� મેટ     b.  સલામતી ટોપી

   c.  મો�     d.  આમાથંી કોઈ નહ�

તમાર� �ગિત તપાસો



 

	

	

	

	
	

 

 

	

 

 5.  કામ દરિમયાન �ખની ઇ�ઓ ………… પહર� �ન ેઅટકાવી શકાય છે.

  a.  સેફટ� �લાસ    b.  સાઇડ િશ�ડ સાથ ેસેફટ� �લાસ

  c.  ટોપી   d. આમાથંી કોઈ નહ� 

 �લ�બર જનરલ-ધોરણ 12

  

62 PSS સે��લ ઇ���ટટ�ટૂ ઓફ વોક�શનલ એ��કુ�શન, NCERT

ુ ુ પાણી �રવઠા �ણાલી� ંઇ��ટોલેશનુમોડ�લ 4

ુમોડ�લ પ�રચય

આ મોડ�લુ કાય��થળ પર ટ�મવક� અને અસરકારક સદં�શા�યવહારના મહ�વ પર ભાર �કૂ� છે. તે ટ�મો� ંુસચંાલન કરવા, 

ટ�મવક�ને �ો�સાહન આપવા અને િવવાદો અથવા તકરાર ઉક�લવા માટ�ની ��હૂરચનાઓની શોધ કર� છે. િવ�ાથ�ઓ સફળ સહયોગ 

અને સહ�યાયીઓ સાથ ેસકારા�મક સબંધંો �ળવવા માટ� જ�ર� કૌશ�યોને સમજશ.ે આ મોડ�લુ સાઇટ ડાયર�ઓ, લોગ �રપો��્સ 

અને સચોટ ડો�મેુ�ટ�શન અને સરળ કાય��વાહ �યવ�થાપન �િુનિ�ત કરવામા ંતેમની �િૂમકાના મહ�વ પર પણ ભાર �કૂ� છે.

અ�યયન િન�પિ�ઓ

આ મોડ�લુ �ણૂ� કયા� પછ�, તમે આમ કરવા માટ� સ�મ બની શકશો:

 • અસરકારક ટ�મ મેનેજમે�ટ અન ેટ�મવક� કૌશ�ય દશા�વો.

 • િવવાદો� ંુિનરાકરણ કરો અન ેકાય��થળ પરની તકરારન ેરચના�મક ર�ત ેહ�� ડલ કરો.

 • સાથીદારો સાથ ેસારા સબંધંો �ળવો અન ેતેમ� ંુમહ�વ સમજો.

 • સચોટ ડો�મેુ�ટ�શન માટ� સાઇટ ડાયર� અન ેલોગ �રપોટ�નો ઉપયોગ કરો.

 • સકારા�મક કાય � વાતાવરણ માટ� �યવસાિયક સબંધંો બનાવવાના ��ૂયન ે ઓળખો

ુ ુ ુમોડ�લ� ંમાળ�ં

4.1  ટ�મ મેનેજમે�ટ

4.2  ટ�મ વક�

4.3  િવવાદો� ંુિનરાકરણ

4.4  સઘંષ�

4.5  ટ�મમા ંકામ કરવા� ંુકૌશ�ય

4.6  સહકાય�કરો સાથ ેસારા સબંધંો �ળવી રાખવા

4.7  સારા સબંધંો �ા ંિવ�સાવવા?

4.8  ડાયર� અને લોગ �રપો��્સ

4.9 સાઇટ ડાયર�ઓ� ંુમહ�વ
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ક�ટલાક કાય� એવા છે � એકલા ન હોઈ શક�. ટ�મવક�  એ એક સામા�ય �યેય 

�ા�ત કરવા અથવા કાય�ને સૌથી અસરકારક અને કાય��મ ર�તે �ણૂ� કરવા માટ� 

ૂએક �થનો સહયોગી �યાસ છે. આ �યાલ એક ટ�મના મોટા માળખામા ંજોવા 

મળે છે, � એકબી� પર આધા�રત �ય��તઓનો સ�હૂ છે � એક સામા�ય �યેય 

ુતરફ સાથ ેમળ�ન ેકામ કર� છે. અને તેના ઉ�ે�ય અને ��ચઓ સમાન હોવા 

જોઈએ. �લ�બર તર�ક� તમ ેબાધંકામ કંપની, �ળવણી કંપનીમા ંકાય�રત હોઈ 

શકો છો અથવા તમે ટ�મ તર�ક� થોડા અ�ય લોકો સાથ ે��લા�સ કર� શકો છો. 

દર�ક �ક�સામા ં કામ સભંાળતા વ� ુ �યાવસાિયકો સાથ ે વાતચીત કરવી 

આવ�યક છે. ૃઆ�િત 4.1 ટ�મ મેનેજમે�ટ

4.1  ટ�મ મેનેજમે�ટ

�યેયોના સ�હૂને �ા�ત કરવા માટ�, ટ�મ મેનેજમે�ટ ��ુય �િૂમકા ભજવ ેછે અને િવિવધ ��િૃ�ઓની મદદથી � ખર�ખર 

ટ�મના સ�યને �ય��તગત ર�તે બાધેં છે.

એક સાર�/અસરકારક ટ�મની લા��ણકતાઓ

• �યેયને ઉ�ત બનાવવો: એક �યેય � બધા સાથ ે�સા�રત/સચંા�રત કરવામા ંઆ�યો 

હોય.

ુ• પ�રણામ આધા�રત માળ�:ં લ�ય બધા ટ�મના સ�યો �ારા ન�� કરવામા ંઆ�� ંુછે. 

તે �ા�ત કરવા માટ�, તેઓ સ�ંણૂ� �િતબ� રહશ� .ે

• સ�મ સ�યો: ટ�મ� ંુલ�ય �ા�ત કરો, દર�ક ટ�મ સ�ય પાસ ેજ�ર� કૌશ�ય સ�હૂ 

હોવો જોઈએ.

• એક��ત �િતબ�તાૃ

• સહયોગી વાતાવરણ: આ ટ�મના સ�યોની એકંદર કાય��મતામા ંવધારો કરશ.ે એક 

સારો નેતા તેમના કાય�કરોને તેમના લ�યો �ા�ત કરવા માટ� �બૂ �ે�રત રાખવા માટ� 

એ� ંુવાતાવરણ બનાવી શક� છે.

• �ે�ઠતાના ધોરણો: કોઈપણ સ�ંથામા,ં �ણુવ�ા અ�ભગમ એ સફળતા �ા�ત કરવા 

માટ� મહ�વ�ણૂ� �િૂમકા ભજવ ેછે.

ટ�મ વક�મા ં

સકંલન શા 

માટ� જ�ર� છે?

4.2 ટ�મ વક�

ટ�મના ઉ�ે�યને �ા�ત કરવા માટ�, દર�ક ટ�મના સ�ય �ારા કરવામા ંઆવલેા �ય�નોના સરવાળાને ટ�મ વક� કહવ� ામા ંઆવ ેછે. બી� 

શ�દોમા ંકહ�એ તો, ટ�મ વક� કોઈપણ ટ�મનો આધાર છે.

1. પહલ� ા તમાર� ટ�મ િવશ ેિવચારો.

2. તમાર� ટ�મના સ�યન ે �ાર�ય ઓછો �કશો નહ�

3. ચચા� - કોઈપણ નવા િવચારન ેઅમલમા ં�કૂતા પહલ� ા, દર�ક સ�ય સાથ ે��ુલા �લેટફોમ � પર તેની ચચા� કરવી જોઈએ.
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ૂ4. ટ�કા ટાળો - ટ�કા અન ેતમાર� ટ�મના સ�યોની મ�ક ઉડાવવાથી �ર રહો. એકબી�ન ેમદદ કરો અન ેસારા ટ�મ �લેયર બનો.

5. પારદિશ�તા �ળવી રાખવી જોઈએ અન ેટ�મના સ�યો વ�ચ ે �વ�થ ઈ�ટર�કશનન ે�ો�સાહન આપ� ંુજોઈએ.

6. ટ�મ લીડરએ ટ�મના સ�યોન ે તેમ� ંુ��ેઠ �તર આપવા માટ� �ો�સા�હત કરવાની જવાબદાર� લેવી જોઈએ અન ેસઘંષ�ના �ક�સામા ં

તા�કા�લક હ�ત�ેપ કરવો જોઈએ.

ુ7. તમાર� ટ�મમા ંસઘંષ � ટાળો. નાના ��ુાઓ પર ઝઘડો ન કરો અન ેબી�મા ંખામીઓ શોધો નહ�. એકબી� સાથ ેથો� ંએડજ�ટ થ� ંુ

જોઈએ અને ટ�મના બધા સ�યો માટ� ��ેઠ િવક�પ શોધવાનો �યાસ કરવો જોઈએ.

8. �રુ�કારો અન ેમા�યતા - ટ�મના સ�યો વ�ચ ે �વ�થ �પધા�ન ે �ો�સાહન આપ� ંુજોઈએ.

ુ4.3 િવવાદો� ંિનરાકરણ

તેને દલીલ અથવા મતભેદ તર�ક� �યા�યાિયત કરવામા ંઆવ ેછે, ખાસ કર�ને કામદારો અને એ��લોયર અથવા સામા�ય સરહદ 

ધરાવતા બે દ�શો વ�ચેનો સ�ાવાર િવવાદ.

િવવાદ ઉક�લવાના બે ર�તા છે:

 a) સહમિત�ણૂ� ���યા: સહયોગી કાયદો, સમાધાન અથવા વાટાઘાટો - ત ે બ ે ક� તેથી વ� ુલોકો અથવા પ�ો વ�ચેનો સવંાદ છે 

�નો હ��  ુફાયદાકારક પ�રણામ મેળવવાનો છે.

ુ b) �ક�મા: �કુ�મા અથવા મ�ય�થી એ િવવાદ ઉક�લવા માટ� સૌથી ખચા�ળ અન ેસમય માગંી લ ે તેવી ર�ત છે. દર�ક પ�� ંુ

ૂ ુ�િતિનિધ�વ એક વક�લ �ારા કરવામા ંઆવ ેછે �યાર� સા�ીઓ અને �રુાવા ર� કરવામા ંઆવ ેછે. એકવાર ��ા પર બધી 

મા�હતી �રૂ� પાડવામા ંઆવ,ે પછ� મ�ય�થી એક �કુાદો આપે છે � �િતમ િનણ�ય �રૂો પાડ� છે. મ�ય�થી, � ંુકર� ંુજોઈએ તે 

�ગે �િતમ િનણ�ય �રૂો પાડ� છે અને તે તમામ િવવા�દત પ�ો વ�ચે બધંનકતા� કરાર છે.

4.4 સઘંષ�

દર�ક �ય��ત, ગર�બ હોય ક� અમીર, �વુાન હોય ક� ��ૃ, કાય��થળ પર ક� ઘર� પણ, જો તે અ�ય લોકો સાથ ેસપંક�મા ંહોય, તો તે ઘણા 

ૂ ુસમયે એક યા બી� �કારના સઘંષ�નો સામનો કર� છે. સઘંષ� એ એવી પ�ર��થિત છે �મા ંએક �ય��ત અથવા �થ એ� ંમાને છે ક� તેના 

ૂ�હતોનો િવરોધ થઈ ર�ો છે અથવા બી� �ય��ત અથવા �થ �ારા તેના �હતોને નકારા�મક અસર થઈ રહ� છે. �ળૂ�તૂ ર�તે, તે કોઈ 

ચો�સ ��િૃ�મા ંસામેલ લોકોની �ચ�તાઓમા ંમેળ ખાતી નથી.

કોઈ પણ �ય��ત સઘંષ�ની પ�ર��થિતમા ંરહવ� ા માગંતો નથી. વલણમા ંનાના ફ�રફારો અપનાવીન ે�ય��ત સરળતાથી સઘંષ � ટાળ� શક� 

છે. � આ �જુબ છે:

4.4.1 તમે સઘંષ� ક�વી ર�તે ટાળ� શકો છો?



 

 

ુજો તકરાર� ં

િનરાકરણ ન આવે 

ુતો � ંપ�રણામ 

આવશે?

• સમ�યા કરતા ંઉક�લ પર �યાન ક����ત કરો - �તૂકાળની ઘટનાઓ પર �યાન ક����ત 

કરવાને બદલે, તમે ક�વી ર�તે બધી બાબતો ઇ�છો છો તે િવશ ેવાત કરો.

• તમાર� જોઈએ…., તમ ે મન ે અ�ભુવ કરાવો છો……' - શ�દોનો ઉપયોગ કર�ન ે

બી�ઓને દોષ આપવા� ંુઅને ટ�કા કરવા� ંુટાળો

• �ાર�ય કોઈ �ય��તગત �ટ�પણી ન કરો: જો તમન ે કોઈપણ સમય ે તમારા કોઈપણ 

સાથીદારની કોઈપણ ��યા અથવા �િત��યા ગમતી નથી, તો �ય��ત પર �ટ�પણી 

કરશો નહ�, અને ફ�ત તે વત�ન િવશ ેવાત કરો નહ� �ય��ત િવશ.ે

• સમથન�  અન ેસહયોગ આપો અન ે�પ�ટ કરો ક� તમ ે ઉક�લનો ભાગ છો.

• સકારા�મક હ��  ુઓળખો.
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ુ4.4.2  સઘંષ�� ંિનરાકરણ

�યાર� કોઈ ટ�મ �વ�થ મતભેદની મયા�દા ઓળંગે છે, �યાર� સઘંષ�નો ઉક�લ લાવવા માટ� આદર અને ધીરજની જ�ર પડ� છે. સઘંષ�નો 

ઉક�લ લાવવાની નીચેની ર�તો છે:

 • વાટાઘાટો (Negotiation)

 • મ�ય�થી (Mediation)

 • લવાદ� (Arbitration) 

 • �કુ�મા (Litigation)

4.4.3 સઘંષ� અટકાવવો

સઘંષ�ની પ�ર��થિતઓને અલગ રાખવા માટ� નીચ ેઆપેલ ક�ટલીક �ટ�સ આપી છે:

· સઘંષ�નો તા�કા�લક સામનો કરવો - તેન ે અવગણવાની લાલચ ટાળવી.

ુ ુ· ��લા રહ��  ં- જો લોકોન ે સમ�યાઓ હોય, તો તેમન ે તા�કા�લક �ય�ત કરવાની જ�ર છે અન ે તેમન ે ઉ�ક�રવા દ�વાની 

ૂમ�ંર� આપવી જોઈએ નહ�.

· �પ�ટ વાતચીતનો અ�યાસ કરવો - િવચારો અન ે િવચારો �પ�ટ ર�ત ે �ય�ત કરવા.

· સ��ય �વણનો અ�યાસ કરવો - અથઘ� ટન કર�,ંુ �પ�ટતા કરવી, ��ો �છૂવા.

· ધારણાઓને ઓળખવાનો અ�યાસ કરવો - િનયિમત ધોરણ ેપોતાન ે "શા માટ�" �છૂ�.ંુ

· િવિવધ ���ટકોણને �ો�સા�હત કરવા - �ામા�ણક સવંાદ પર આ�હ રાખવો અન ે લાગણીઓ �ય�ત કરવી.

· દોષ ન શોધવો - સમ�યા અન ે ઉક�લની મા�લક�ન ે �ો�સાહન આપ�.ંુ

ુ· આદર દશા�વવા - જો પ�ર��થિત વણસ ે તો િવરામ લ ે છે અન ે લાગણીઓ ઓછ� થવાની રાહ �એ છે.

ુ ુ· ટ�મના ��ાઓને ટ�મની �દર રાખવાથી - સીધો સામનો કયા� િવના, બા� પર વાત કરવાથી સઘંષ � ઊભો થાય છે 

અને તી� બન ેછે.

· સઘંષ�ના િનરાકરણની ���યાને વ� ુ�ડાણ�વૂક�  �ણવા માટ�, સઘંષ�નો સામનો કરવા પર અમારા બાઇટ-સાઇ�ડ 

તાલીમ સ�નો ઉપયોગ કરો.

4.5 ટ�મ વ�ક�ગ ��ક�સ

ટ�મ વક� મહ�વ�ણૂ� છે કારણ ક� તે આપણને �મેુળ સાધવામા ંમદદ કર� છે, તે આપણી �ય��તગત નબળાઈઓને �રૂક બનાવ ેછે, તે 

ૃઉ�પાદકતામા ંમદદ કર� છે અને તે �ય��તને નવા અને સારા કૌશ�યો  બનાવવામા ંમદદ કર� છે. ટ�મ વક� કાય�કાર� સ�ં�િતનો એક 

મહ�વ�ણૂ� ભાગ છે. સાર� ટ�મ વક� સ�ંથાના કાય�ની અસરકારક અને કાય��મ િસ��ને વધાર� છે. ટ�મના સ�યો એવા લ�યો પર કામ 

કરવા માટ� વ� ુ�િતબ� હોય છે � તેમણે બનાવવામા ંમદદ કર� હતી. ટ�મ વક� િવશ ેસૌથી મહ�વની બાબત એ છે ક� તે ટ�મના 

�ય��તઓને એક ��ુય ઉ�ે�ય પર �યાન ક����ત કરવા માટ� સ�મ બનાવ ેછે.



 
 

 
 

ટ�મ વક� પણ મહ�વ�ણૂ� છે કારણ ક� દર�ક �ય��ત પોતાની �મતાઓથી અન�ય યોગદાન આપે છે, � તેમના ઉ�ે�યના પ�રણામને વ� ુ

વિૈવ�યસભર બનાવ ેછે. ટ�મ વક� સામા�ય ર�તે મહ�વ�ણૂ� છે કારણ ક� તે દર�કને પોતાનાપણાની ભાવના આપે છે.

આ�િત 4.2 ટ�મમા ંકામ કરવા માટ�ના કૌશ�યો ૃ

અસરકારક ર�તે કામ કરવામા ંમદદ કરતા ક�ટલાક કૌશ�યો નીચે �જુબ છે:

 • િવ�સનીયતા દશા�વે છે

  એક િવ�સનીય ટ�મના સ�ય ક� � કામ �ણૂ� કર� છે અને સખત મહન� ત કરવા અને �િતબ�તાઓ �ણૂ� કરવા માટ� પોતા� ંુ

યોગદાન આપે છે. તે સ�પવામા ંકામગીર� પર કામ કર� છે. તેની �સુગંતતા ��ુય બાબત છે.

 • રચના�મક ર�તે વાતચીત કર� છે

  ટ�મને એવા લોકોની જ�ર હોય છે � બોલે અને તેમના િવચારો અને �યાલો �પ�ટ, સરળ, �ામા�ણક હોય અને અ�ય લોકો 

અને ટ�મના કાય� માટ� આદર સાથ ેપોતાની વાત �ય�ત કર�. રચના�મક ર�તે વાતચીત કરવાનો આ જ અથ � છે.

ૂ  ટ�મનો આવો સ�ય કોઈ ��ુો ઉઠાવવામા ંશરમાતો નથી પરં� ુતેને શ� તેટલા ��ેઠ ર�તે ર� કર� છે - સકારા�મક, 

આ�મિવ�ાસ�ણૂ� અને આદર�ણૂ� ર�તે.

 • સ��ય ર�તે સાભંળે છે

  ટ�મને અસરકારક ર�તે કાય� કરવા માટ� સારા �ોતાઓ હોવા આવ�યક છે.

  ટ�મને એવા ટ�મ �લેયરોની જ�ર હોય છે � દર�ક ��ુા પર ચચા� અને દલીલ કયા� િવના અ�ય લોકોના િવચારો અને 

�ૃ��ટકોણને શોષી શક�, સમ� શક� અને �યાનમા ંલઈ શક�. ટ�મના આવા સ�ય ર�ણા�મક �િત��યા આ�યા િવના પણ 

ટ�કા�મક �િતભાવ મેળવી શક� છે.
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ટ�મ વ�ક�ગ 

��ક�સ

િવ�સનીયતા 

દશા�વોસમ�યા 

ઉક�લનાર 

તર�ક� કામ કરો

ટ�મ ��યે 

�િતબ�તા 

દશા�વો

ુ�લભતા 

દશા�વો

સહકાર આપો અને 
મદદ કરવા માટ� 

આગળ વધો

ુ��લા �દલથી અને 
ૂ�વે�છાએ ર� કરો

સ��ય સહભાગી 
તર�ક� કાય� કરો

સ��ય ર�તે સાભંળો

રચના�મક ર�તે 

વાતચીત કરો
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 • સ��ય સહભાગી તર�ક� કાય� કર� છે

  સારા ટ�મ �લેયરો સ��ય સહભાગીઓ હોય છે. તેઓ ટ�મ મી�ટ�ગ માટ� તૈયાર થઈને આવ ેછે અને ચચા�ઓ સાભંળે છે અને 

ુબોલે છે. તેઓ ટ�મના કામમા ંસ�ંણૂ�પણે �ય�ત રહ � છે અને બા� પર િન���ય ર�તે બેસતા નથી. સ��ય સહભાગીઓ તર�ક� 

કાય� કરતા ટ�મના સ�યો કોઇ પણ બાબતને સફળ બનાવવા માટ� પહલ�  કર� છે, અને તેઓ સ�પવામા ંઆવલે કામ માટ� 

�વયસેંવક હોય છે.

ુ ૂ • ��તપણે અને �વે�છાએ ર�આત કર� છે

ુ ૂ  સારા ટ�મ �લેયરો ર�આત કર� છે. તેઓ મા�હતી, �ાન અને અ�ભુવ ર� કરવા તૈયાર હોય છે. તેઓ અ�ય ટ�મના સ�યોને 

મા�હતગાર રાખવા માટ� પહલ�  કર� છે. ટ�મમા ંમોટાભાગનો વાતા�લાપ  અનૌપચા�રક ર�તે થાય છે. સગં�ઠત િમટ�ગમા ંચચા� 

ઉપરાતં, ટ�મના સ�યોએ એકબી� સાથ ેવાત કરવામા ંઅને મહ�વ�ણૂ� સમાચાર અને મા�હતી દ� િનક ધોરણે પહ�ચાડવામા ં

સરળતા લાગવી જોઇએ. સારા ટ�મ �લેયરો આ અનૌપચા�રક મા�હતીના આદા�દાનમા ંસ��ય હોય છે.

ૂ  • સહકાર અને ર�આત – મદદ માટ�

  સહકાર એ અ�ય લોકો સાથ ેકામ કરવાની અને કાય� �ણૂ� કરવા માટ� સાથ ેમળ�ને કાય� કરવાની ��યા છે. અસરકારક ટ�મ 

�લેયરો બી� �વભાવથી આ ર�તે કાય� કર� છે. સારા ટ�મ �લેયરો, શલૈી અને ���ટકોણ �ગે અ�ય ટ�મના સ�યો સાથ ે

તફાવતો હોવા છતા,ં સમ�યાઓ ઉક�લવા અને કાય� �ણૂ� કરવા માટ� સાથ ેમળ�ને કામ કરવાની ર�તો શોધે છે. તેઓ સહાય 

માટ�ની િવનતંીઓનો જવાબ આપે છે અને મદદ કરવા માટ� પહલ�  કર� છે.

ુ  • �ગમતા દશા�વે છ◌ે

  ટ�મો ઘણીવાર બદલાતી પ�ર��થિતઓનો સામનો કર� છે - અને ઘણીવાર પોતે જ ફ�રફારો કર� છે. સારા ટ�મ �લેયરો 

ૂ ુઉ�સાહ�વૂક�  આગળ વધે છે; તેઓ સતત બદલાતી પ�ર��થિતઓમા ંઅ��ુલન સાધે છે. કંઈક ન� ંકરવાનો �યાસ થઈ ર�ો 

છે અથવા કોઈ નવી �દશા ન�� થઈ રહ� છે તેથી તેઓ ફ�રયાદ કરતા નથી અથવા તણાવમા ંઆવતા નથી.

  વ�મુા,ં એક �ગુમતા�ણૂ� ટ�મના સ�ય િવિવધ મતં�યો પર િવચાર કર� શક� છે અને જ�ર પડ� ેસમાધાન કર� શક� છે. તે કોઈ 

ૃપણ ���ટકોણને સખત ર�તે પકડ� રાખતી નથી અને �ત �ધુી દલીલ કરતો નથી, ખાસ કર�ને �યાર� ટ�મને િનણ�ય લેવા 

અથવા કંઈક �ણૂ� કરવા માટ� આગળ વધવાની જ�ર હોય છે.

  મજ�તૂ ટ�મના ખેલાડ�ઓ તેમના િવચારોમા ંમ�મ હોય છે પરં� ુઅ�ય લોકો � ંુિવચાર� છે તેના માટ� �કુતમને િવચાર� છે – 

એટલે ક� �ગુમતા તેના ��ેઠ �તર� હોય છે. 

 • ટ�મ ��યે �િતબ�તા દશા�વે છે

  મજ�તૂ ટ�મ �લેયરો તેમના કાય,�  ટ�મ અને ટ�મના કાય�ની કાળ� રાખે છે. તેઓ દરરોજ આ કાળ� અને �િતબ�તા સાથ ે

આગળ વધતા દ�ખાય છે.

  તેઓ સારો �યાસ કરવા માગેં છે, અને તેઓ ઇ�છે છે ક� અ�ય ટ�મના સ�યો પણ આ� ંુકર�.

  • સમ�યા ઉક�લનાર તર�ક� કામ કર� છે

  તમામ ટ�મો, અલબ�, સમ�યાઓનો સામનો કર� છે. �ાર�ક, એ� ંુલાગે છે ક�, ટ�મ બનાવવા� ંુ��ુય કારણ એ છે ક� - 

સમ�યાઓનો ઉક�લ લાવવો.

  સારા ટ�મ �લેયરો તમામ �કારની સમ�યાઓનો ઉક�લ-લ�ી સામનો કરવા તૈયાર હોય છે.
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  તેઓ સમ�યા� ંુિનરાકરણ લાવનારા છે, સમ�યાની િન�દા કરનારા, સમ�યાનો દોષ દ�નારા ક� સમ�યાને  અવગણનારા નથી. 

તેઓ સમ�યા� ંુિનરાકરણ લાવવાની �મ સમ�યા� ંુ�નુરાવત�ન કરતા નથી. તેઓ દોષારોપણ કરનારાઓની �મ બી�ઓ 

પર દોષ નાખી દ�તા નથી. અને તેઓ સમ�યાઓનો સામનો કરવામા ંિવલબં કરતા નથી, �મ સમ�યાને ટાળનારા �ય��તઓ 

કર� છે.

  • ટ�મની �દર અને બહારના સાથીદારો, વ�ર�ઠ લોકો સાથે વાતચીત કરો

  વ�ર�ઠ લોકો સાથ ેવાતચીત કરવી અ�યતં જ�ર� છે અને �બૂ કાળ� રાખવી જોઈએ. લાબંા અ�ભુવના કારણે વ�ર�ઠ લોકો 

માગ�દશન�  અને સમથન�  આપશ,ે � તમારા કૌશ�યો �ધુારવામા ંપણ મદદ કરશ.ે વ�ર�ઠ લોકો સાથનેી વાતચીત પર�પર 

આદરના િસ�ાતંો પર આધા�રત હોવી જોઈએ અને તે સઘંષા��મક ન હોવી જોઈએ. જો આપણે આપણી કાર�કદ� 

િવકસાવવાની આશા રાખીએ છ�એ તો સારા સબંધંો પણ ઘણીવાર જ�ર� હોય છે. છેવટ�, જો તમારા બોસ તમારા પર િવ�ાસ 

ન કર�, તો નવી ��થિતના િનમા�ણ વખતે તે તમને �યાનમા ંલેશ ેતેવી કોઇ શ�તા નથી. એકંદર�, આપણે બધા એવા લોકો 

સાથ ેકામ કરવા માગંીએ છ�એ �મની સાથ ેઆપણે સારા સબંધંો ધરાવીએ છ�એ.

4.6 સાથીદારો સાથે સારા સબંધંો �ળવી રાખવા

સારા, �વ�થ કાય�કાર� સબંધંો બનાવવા માટ� ઘણી લા��ણકતાઓ આવ�યક છે:

  • િવ�ાસ - આ દર�ક સારા સબંધંનો પાયો છે. જો તમે � લોકો સાથ ેકામ કરો છો તેમના પર િવ�ાસ કરો છો, તો તમે તમારા 

િવચારો અને કાય�મા ં��ુત અને �ામા�ણક રહ� શકો છો, અને તમાર� "તમાર� પીઠ જોઈને" સમય અને શ��ત બગાડવાની 

જ�ર નથી.

  • પર�પર આદર - �યાર� તમે � લોકો સાથ ેકામ કરો છો તેનો આદર કરો છો, �યાર� તમે તેમના ઇન�ટુ અને િવચારોને મહ�વ 

આપો છો, અને તેઓ તમારા િવચારોને મહ�વ આપે છે. સાથ ેમળ�ને કામ કરવાથી, તમે તમાર� સા��ૂહક �ઝૂ, શાણપણ અને 

સ�ના�મકતાના આધાર� ઉક�લો િવકસાવી શકો છો.

  • માઇ�ડ�લનેસ - આનો અથ � એ છે ક� તમારા શ�દો અને કાય�ની જવાબદાર� લેવી. �   લોકો સચેત હોય છે તેઓ સાવચેત રહ �

છે અને તેઓ � કહ � છે તેના પર �યાન આપે છે, અને તેઓ પોતાની નકારા�મક લાગણીઓન◌ી તેમની આસપાસના લોકો પર 

અસર થવા દ�તા નથી.

ુ  • િવિવધતા� ં�વાગત - સારા સબંધંો ધરાવતા લોકો િવિવધ લોકો અને તેમના મતં�યો મા� �વીકારતા નથી, પરં� ુતેઓ 

ૂતેમ� ંુ�વાગત કર� છે. ઉદાહરણ તર�ક�, �યાર� તમારા િમ�ો અને સહકાય�કરો તમારાથી અલગ મતં�યો ર� કર� છે, �યાર� તમે 

ૃતેઓ � ંુકહવ� ા માગેં છે, હક�કત અથવા તમારા િનણ�ય લેવામા ંતેમની �તર���ટનો િવચાર કરવા માટ� સમય કાઢો છો.

ુ  • ��ત વાતચીત - આપણે આખો �દવસ વાતચીત કર�એ છ�એ, પછ� ભલે આપણે ઇમેઇલ મોકલી ર�ા હોઈએ, અથવા �બ� 

મળ� ર�ા હોઈએ. તમે તમાર� આસપાસના લોકો સાથ ે�ટલા સારા અને વ� ુઅસરકારક ર�તે વાતચીત કરશો, તમારા 

સબંધંો તેટલા જ સ��ૃ બનશ.ે બધા સારા સબંધંો ��ુત અને  �ામા�ણક વાતચીત પર આધાર રાખે છે.



 

	

	

4.7 સારા સબંધંો �ા ંિવ�સાવવા?

જોક� આપણે દર�ક સાથ ેસારા કાય�કાર� સબંધંો બનાવવા અને �ળવવાનો �યાસ કરવો જોઈએ, પરં� ુક�ટલાક સબંધંો એવા છે � 

વધારાના �યાનને પા� છે. હવ ેઆગળનો �� એ ઉદભવ ે છે ક� સારા કાય� સબંધંો ક�વી ર�તે બનાવવા> તેના માટ� અહ� ક�ટલાક �ચૂનો 

આપેલા છે:

 • તમારા માણસોના કૌશ�યોાનો િવકાસ કરો

 • સારા સબંધંો લોકોના સારા કૌશ�યોથી શ� થાય છે.

 • સબંધંો િવ�સાવવા માટ� સમય �િુનિ�ત કરો

 • અ�યની �શસંા કરો

 • સકારા�મક બનો

 • ગપસપ ટાળો

 • સ��યપણે સાભંળો

4.8 ડાયર�ઓ અને લોગ �રપો��્સ

ુલોગ �રપો��્સ� ંમહ�વ

એક �પુરવાઇઝર બાધંકામ સબંિંધત કાય��થળ પર � લીડર હોય છે. તે તેના પર િનભ�ર છે ક� તે કાય�� ંુઆયોજન અને 

િનદ�શન સલામત અને સમયસર ર�તે કર�. બધા �પુરવાઇઝર કોઈક સમયે સઘંષ�, તેમજ સલામતી ઉ�લઘંન અને 

કાય��થળ પર ઇ�ઓનો અ�ભુવ કરશ.ે બધી ��િૃ�ઓનો દ� િનક ર�કોડ� રાખીને, તમારા બાધંકામ �થળના �પુરવાઇઝર 

તમારા �યવસાયને મ�ય�થી અને/અથવા �કુ�માથી �રુ��ત કર� શક� છે.

ુ4.8.1  દ� િનક લોગ � ંછે?

દ� િનક લોગ એક ��ુતક, અથવા સો�ટવરે �ો�ામ છે, �મા ં�પુરવાઇઝર �દવસની ��િૃ�ઓ ર�કોડ� કર� છે. ર�કોડ� રાખવાથી �ો��ટ� ંુ

સગંઠન �િુનિ�ત કરવામા ંમદદ મળે છે, તેમજ રો�જ�દા કમ�ચાર�ઓની ઘટનાઓ પર નજર રાખવામા ંમદદ મળે છે. દ� િનક લોગ 

આવ�યક છે કારણ ક� તે એક �સુગંત ર�કોડ� રાખે છે, � ઉપયોગી થઈ શક� છે, જો તમારા પર �ાર�ય દાવો કરવામા ંઆવ,ે અને તે 

સા�બત કરવાની જ�ર હોય ક� તમારા કામદારોએ સલામતી િનર��ણ ક� � ુ છે, અથવા સઘંષ� િનવારવા માટ� તા�કા�લક અને કાય��મ 

ર�તે ને��ૃવ ક� � ુ છે.

દ� િનક લોગ િવભાગોમા ંસામેલ છે:

  • તાર�ખ અને �દવસ યોજના

  • ઘટનાઓનો સમય

  • કરવામા ંઆવલે કાય�

  • સલામતી િવષયો અથવા કોઈપણ સલામતી સમ�યા

  • સમ�યાઓ અને િવલબં

  • કમ�ચાર� સઘંષ�

  • સાધનોનો ઉપયોગ

  • ખર�દ�લ સામ�ી

  • સામા�ય �યવ�થાપન

  • �પુરવાઇઝર/ટ�મના સ�યો/પોતાની સાથ ેઅ�યાસ કરાયેલ �ચ� અને નકશા
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ુ4.8.2 ઘટનાના અહવ� ાલ એટલે �?ં

ઘટનાના અહવ� ાલને સમજવા માટ�, તમાર� પહલ� ા સમજ� ંુપડશ ેક� ઘટના � ંુછે. બે �કારની ઘટનાઓ છે �ને "ઘટના" ગણવામા ંઆવ ે

છે.

એવી ઘટના �ના પ�રણામે ઈ� થઈ હોય. ઉદાહરણ તર�ક�: એક કમ�ચાર� બધી સામ�ી સભંાળ�ને �કૂ�  ર�ો છે અને તેને �ગળ�મા ં

કાપ લા�યો.

એવી ઘટના �ના પ�રણામે લગભગ �કૂ થઈ ગઈ, �ને અ�યથા એવી ઘટના તર�ક� ઓળખવામા ંઆવ ેછે �ના પ�રણામે લગભગ 

ઈ� અથવા �કુસાન થ� ંુહોય. ઉદાહરણ તર�ક�: એક કમ�ચાર� બધી સામ�ી સભંાળ�ને �કૂ� ર�ો છે અને તેને �ગળ�મા ંલગભગ 

કાપ લા�યો.

ુ4.9 સાઇટ ડાયર�ઓ� ંમહ�વ

ડાયર�ઓ: �ો��ટ ટ�મના દર�ક સ�ય પાસેથી �ો��ટ ડાયર� રાખવાની અપે�ા રાખવામા ંઆવ ેછે. ડાયર�મા ંસ�યના પોતાના 

શ�દોમા ં�દવસની ઘટનાઓનો સારાશં હોય છે. િસિનયરો સાથ ેવાતચીત કરતી વખતે, િસિનયરો �ારા જણાવવામા ંઆવલેી મા�હતી, 

અપે�ાઓ ન�ધી રાખો. તેનો ઉપયોગ બાધંકામ ��િૃ�ઓ સબંિંધત કોઈપણ દ� િનક કાય� ��િૃ�, વાતચીત, અવલોકનો અથવા અ�ય 

કોઈપણ સબંિંધત મા�હતીનો ��ક રાખવા માટ� થાય છે. �યાર� િવવાદો ઉભા થાય છે અને ડાયર�મા ંમતભેદ સાથ ેજોડાયેલી મા�હતી 

હોય છે �યાર� ડાયર�ઓનો સદંભ� લઈ શકાય છે. કોટ�મા ં�રુાવા તર�ક� હાથથી લખેલી ડાયર�ઓનો ઉપયોગ કર� શકાય છે.

લોગ: લોગ નોકર�ના �થળે થતી િનયિમત ��િૃ�ઓ �મ ક� ફોન લોગ, �ા�સિમટલ લોગ, �ડ�લવર� લોગ અને RFI (મા�હતી માટ�ની 

િવનતંી) લોગનો ��ક રાખે છે.

દ� િનક �ે� અહવ� ાલો: દ� િનક �ે� અહવ� ાલો નોકર�ના �થળે મા�હતી ર�કોડ� કરવાની વ� ુઔપચા�રક ર�ત છે. તેમા ં�દવસની ��િૃ�ઓ, 

તાપમાન અને હવામાન પ�ર��થિતઓ, િવત�રત સાધનો અથવા સામ�ી, સાઇટ પર �લુાકાતીઓ અને તે �દવસે ઉપયોગમા ંલેવાતા 

ૂસાધનોનો સમાવશે થાય છે. આપણે આ અહવ� ાલો આપણા િસિનયરો સમ� દ� િનક ધોરણે ર� કરવા જોઈએ.

 • ડાયર�ઓ અને દ� િનક અથવા અ�ય અહવ� ાલો એકબી�ના �રૂક છે અને તેમા ંસમાન મા�હતી હોય તે જ�ર� નથી.

  • કો��ા�ટર, એજ�સી અથવા અ�ય સ�ંથાના કામગીર� અથવા કમ�ચાર�ઓ િવશ ે�ય��તગત �ટ�પણીઓ ઓછ� કરો, � 

ૂવા�તિવક ન પણ હોય. આવી �ટ�પણીઓનો ઉપયોગ િનર��ણ કરનાર �ય��તના �િત�ળ વત�ન અને સારા િવ�ાસ સાથ ે

�સુગંત વત�ન ન હોવા� ંુદશા�વવા માટ� થઈ શક� છે.

  • બધી એ���ઓ �પ�ટ, �ઘુડ અને સૌથી અગ�ય�,ંુ �વુા�ય હોવી જોઈએ.

  • કો��ા�ટર સાથ ેકાય� ��િૃ�ઓની કોઈપણ ચચા�ના ��ુય ��ુાઓનો સારાશં આપો.
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��િૃ�ઓ

ુ��િૃ� 1: તમાર� શાળા/ઓ�ફસમા ંટ�મ વક�� ંઅવલોકન 

જ�ર� સામ�ી

1.  નોટ�કુ

2.  પેન અથવા પે��સલ

���યા

ૂ1.  એક �થ અથવા ટ�મ બનાવો.

2.  એકબી�ને કોઈ કાય� આપો અને ટ�મ તર�ક� કાય� કરો.

3.  બી� ટ�મ �ારા સ�પાયેલ બધા કાય� લખો.

��િૃ� 2: તમાર� શાળા/ઓ�ફસમા ંદ� િનક લોગ/��િૃ� તૈયાર કરો 

જ�ર� સામ�ી

1.  નોટ�કુ

2.  પેન અથવા પે��સલ 

���યા

1.  એક ��ુતક અથવા સો�ટવરે બનાવો.

2.  બધી દ� િનક ��િૃ�ઓ ર�કોડ� કરો.

3.  દ� િનક લોગ માટ�ના િવભાગો તપાસો.

4.  િવ�ાથ�ઓ/કમ�ચાર�ઓ� ંુ�દશન�  તપાસો.

��િૃ� 3: કોઈપણ શાળા, મકાન અથવા �થળ પર ચલાવવામા ંઆવતી �લ��બ�ગ ��િૃ�નો અહવ� ાલ બનાવો.

A.  નીચેના ��ોના જવાબ આપો

 1.  ટ�મ મેનેજમે�ટનો અથ � � ંુછે અને તે� ંુમહ�વ � ંુછે?

 2.  ટ�મ વક� શ�દને �યા�યાિયત કરો?

 ૩.  દ� િનક લોગ એટલે � ંુ?

 4.  કોઇ ઘટનાના અહવ� ાલનો અથ � � ંુથાય છે?

 5.  સઘંષ� ઉક�લવાની પ�િતઓ કઇ કઇ છે?

 6.  સઘંષ� ઉક�લતી વખતે તમે કઈ કઇ બાબતો �યાનમા ંરાખશો?

તમાર� �ગિત તપાસો
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B.  ખાલી જ�યા ભરો

 1.  �યેયના સ�હૂને �ા�ત કરવા માટ�, …………��ુય �િૂમકા ભજવ ેછે અને િવિવધ ��િૃ�ઓની મદદથી ટ�મના સ�યને 

�ય��તગત ર�તે બાધેં છે.

 2.  ટ�મનો ઉ�ે�ય મેળવવા માટ�, દર�ક ટ�મ સ�ય �ારા કરવામા ંઆવલેા �યાસોનો સરવાળો

  …………………….કહવ� ાય છે

ૂ ુ ૂ ૩.  એવી પ�ર��થિત …………છે �મા ંએક �ય��ત અથવા �થ એ� ંમાને છે ક� તેના �હતો અ�ય �ય��ત અથવા �થ �ારા 

િવરોિધત અથવા નકારા�મક ર�તે �ભાિવત થઈ ર�ા છે.

 4.  સઘંષ� ઉક�લવો એ �વ�થ મતભેદ અને સઘંષ� ઉક�લવા માટ�…………………… અને…………………….ની જ�ર પડ� છે. 

 5.  …………�ો��ટ સગંઠન �િુનિ�ત કરવામા ંમદદ કર� છે, તેમજ કમ�ચાર�ઓની રો�જ�દ�  ઘટનાઓ પર નજર રાખે છે.

C.  બ�િવધ િવક�પ પસદંગીના ��ોુ

 1. એક �યેય � બધા સાથ ે�સા�રત/સવંા�દત કરવામા ંઆ�યો છે તે છે………….

  a)  �યેયને ઉ�ત બનાવવો   b)  માળખા��ુત �યેય

  c)  �િતમ �યેય    d)  િનિ�ત �યેય

 2.  ટ�મ� ંુલ�ય �ા�ત કરવા માટ�, દર�ક ટ�મ સ�ય પાસે જ�ર� કૌશ�ય સ�હૂ હોય છે �ને ……… તર�ક� ઓળખવામા ંઆવ ેછે.

  a)  કૌશ�ય સ�ય    b)  િનયિમત સ�ય

  c)  �ણકાર સ�ય    d)  સ�મ સ�ય

 3.  સઘંષ� ઉક�લવાનો ર�તો નીચેનામાથંી કયો છે:

  a)  વાટાઘાટો    b)  મ�ય�થી

  c)  મ�ય�થી    d)  અ�ભ�ાય

 4.  લોગ નોકર�ના �થળે િનયિમત ��િૃ�ઓનો ��ક રાખે છે �મ ક�:

  a)  ફોન લોગ    b)  �ા�સિમટલ લોગ

  c)  �ડ�લવર� લોગ    d)  ઉપરો�ત તમામ 

 5  એ અ�ય લોકો સાથ ેકામ કરવાની અને કાય� �ણૂ� કરવા માટ� સાથ ેમળ�ને કાય� કરવાની ��યા છે.

  a)  સહકાર    b)  વાતચીત

  c)  ટ�મવક�    d)  મેનેજમે�ટ
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ુમોડ�લ પ�રચય

આ મોડ�લુ �લ��બ�ગ ���યાઓ દરિમયાન પાણી અને સામ�ીના કાય��મ ઉપયોગને આવર� લેશ ેઅને �ે�ને લગતી વીજળ�ની 

�ળૂ�તૂ બાબતોનો પ�રચય આપશ.ે આ મોડ�લુ સામા�ય િવ�તુ અને થમ�લ ઉપકરણો, ઉ�-કાય��મ ઉપકરણો અને વીજળ� �

બચાવવા માટ�ની પ�િતઓના ઉપયોગ પર �કાશ પાડશ.ે િવ�ાથ�ઓ કલર-કોડ�ડ કચરાપેટ�નો ઉપયોગ કર�ને કચરાને અલગ 

પાડવા� ંુસમજશ,ે �રસાયકલ કર� શકાય તેવા અને �રસાયકલ ન કર� શકાય તેવા કચરા વ�ચે તફાવત કરશ ેઅને �લ��બ�ગ 

��િૃ�ઓ દરિમયાન ઉ�પ� થતા કચરાને ઓછો કરવા માટ� કચરાના કાય��મ �યવ�થાપન પ�િતઓનો અમલ કરશ.ે

અ�યયન િન�પિ�ઓ

આ મોડ�લુ �ણૂ� કયા� પછ�, તમે આમ કરવા માટ� સ�મ બની શકશો:

 • િવ�તુના �ળૂ�તૂ �યાલોને સમજવા અને �લ��બ�ગ કાય��થળો પર વપરાતા સામા�ય ઉપકરણોને ઓળખવા.

 • ઊ�-કાય��મ પ�િતઓ લા� ુકરો અને િવ�તુ સમ�યાઓના �ચૂકોને ઓળખો.�

 • કચરો ઘટાડવા અને સ�ં�ુલત �લ��બ�ગ પ�િતઓને �ો�સાહન આપવા માટ� ��હૂરચનાઓનો અમલ કરો.

ુ ુ ુમોડ�લ� ંમાળ�ં

5.1  �લ��બ�ગ ���યામા ંપાણીનો કાય��મ ઉપયોગ

5.2  �લ��બ�ગ ���યામા ંસામ�ી� ંુસચંાલન કરવાની કાય��મ ર�તો

5.3  િવ�તુ �ગેની �ળૂ�તૂ બાબતો

5.4  �લ��બ�ગ કાય��થળ પર વપરાતા સામા�ય િવ�તુ અને થમ�લ ઉપકરણો

5.5  ઉ� કાય��મ ઉપકરણો�

5.6  સામા�ય િવ�તુ સમ�યાઓના �ચૂકાકંો

5.7  વીજળ� બચાવવાની સામા�ય �થાઓ

5.8  કચરાપેટ�ના િવિવધ રંગો

5.9  �રસાયકલ કર� શકાય તેવો અને �રસાયકલ ન કર� શકાય તેવો કચરો

5.10 કચરાના �યવ�થાપનની કાય��મ પ�િતઓ

5.11  �લ��બ�ગ ��િૃ�ઓમાથંી ઉ�પ� થતો કચરો ઓછો કરવાની સામા�ય ર�તો
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જો સશંાધનોનો 

કાય��મ ર�તે 

ઉપયોગ ન થાય તો �?ંુ

5.1 �લ��બ�ગ ���યામા ંપાણીનો કાય��મ ઉપયોગ

નીચેની િસ�ટમોનો ઉપયોગ કર�ને પાણીનો અસરકારક ર�તે ઉપયોગ કર� શકાય છે:

પીવા� ંુપાણી દરરોજ આ પાઈપો �ારા વહન કરવામા ંઆવ ેછે અને �લ��બ�ગ 

ૂસામ�ી પસદં કરતી વખતે આપણે પયા�વરણીય ઝેર�તા, વા� ુ ��ષણ, 

અ��મ�તૂ �ધણનો ઘટાડો અને �લોબલ વોિમ�ગ �યાનમા ં લે� ંુ જોઈએ. 

બગડ�લા �લ��બ�ગથી થતી પયા�વરણીય અસરોમા ંકાટ �ારા પાઈપોમા ંથયેલા 

ૂ ૂિછ�ો સામેલ છે, � પીવાના પાણીની �યવ�થામા ં�ષકોના �વાહને મ�ંર� 

આપે છે, જળ સશંાધન� ંુ�કુસાન થાય છે અને પ�રણામે િમલકતને �કુસાન 

થાય છે.

પાણી ટ�બલ પર ખોરાક અને બ�કમા ંપૈસા �કૂ� છે. �એુનના �ડ એ�ડ એ�ીક�ચર ઓગ�નાઇઝેશન અ�સુાર, 

લગભગ 60-80% ગભંીર ર�તે ખોરાકથી અ�રુ��ત લોકો તેમની આ�િવકા (અને તેમના પોતાના પોષણ) માટ� 

�ૃિષ પર આધાર રાખે છે. આમા ંખેતી અને પ�ધુન ઉછેર, તેમજ માછ�માર�નો સમાવશે થાય છે.

 1. મીટર/માપ/�યવ�થાપન: પાણીના કાય��મ �યવ�થાપન માટ� પાણીના વપરાશને મીટર કરવા, માપવા અને સચંા�લત 

કરવા માટ� િસ�ટમ અમલમા ં�કૂવી મહ�વ�ણૂ� છે. આમા ંવપરાશને ��ક કરવા માટ� પાણીના મીટર �થાિપત કરવા, પાણીના 

વપરાશના પેટન� પર ડ�ટા એકિ�ત કરવા અને િવ�લેષણ કરવા અને તારણોના આધાર� �યવ�થાપન ��હૂરચનાઓનો 

અમલ કરવાનો સમાવશે થાય છે. પાણીના વપરાશ� ંુિનર��ણ અને સચંાલન કર�ને, તમે ઉ�ચ વપરાશના �ે�ોને ઓળખી 

શકો છો અને લ��ત સરં�ણ પગલા ંઅમલમા ં�કૂ� શકો છો.

ૂ ૂ 2. ��લ�ગ ટાવસ�ને ઑ��ટમાઇઝ કરો: ���યાઓ અથવા એર ક�ડ�શન�ગ િસ�ટ�સમાથંી વધારાની ગરમી �ર કરવા માટ� ��લ�ગ ૂ

ૂટાવરનો ઉપયોગ સામા�ય ર�તે મોટ� ઇમારતો અથવા ઔ�ો�ગક �િુવધાઓમા ં થાય છે. ��લ�ગ ટાવર કામગીર�ને 

ઑ��ટમાઇઝ કરવા માટ� ટાવસ�ની િનયિમત �ળવણી અને સફાઈ, પાણીના �વાહ દર અને તાપમાનને સમાયો�જત કરવા 

ૂ ૂઅને કાય��મ ��લ�ગ ટાવર માટ�ની �ફ�લ�ગ સામ�ીનો ઉપયોગ સામેલ છે. ��લ�ગ ટાવસ�ને ઑ��ટમાઇઝ કર�ને, તમે 

ૂ ુબા�પીભવન �ારા પાણીનો બગાડ ઘટાડ� શકો છો અને એકંદર ��લ�ગ કાય��મતામા ં�ધારો કર� શકો છો.

ૂ 3. ટોયલેટના �ફ�સર બદલો: ટોયલેટ �ફ�સરને અપ�ેડ કર� ંુએ પાણી બચાવવાનો એક અસરકારક માગ� છે. �ના, 

�બનકાય��મ �ફ�સરને ઓછા �વાહવાળા ટોયલેટ, ��ુરનલ અને નળથી બદલો. ઓછા-�વાહવાળા �ફ�સર ઓછા પાણીનો 

ઉપયોગ કરવા માટ� �ડઝાઇન કરવામા ંઆ�યા છે, પરં� ુતે પણ પયા��ત કામગીર� �રૂ� પાડ� છે. તેમા ંઘણીવાર પાણીનો 

ઉપયોગ ઘટાડવા માટ� એર�ટસ� (aerators), �લો �ર����ટસ� (flow restrictors) અથવા સે�સર-આધા�રત િનય�ંણો (sensor-

based controls) �વી �િુવધાઓ સામેલ હોય છે.

ૂ ૂ ૂ 4. િસ�ગલ-પાસ ��લ�ગ �ર કરો: િસ�ગલ-પાસ ��લ�ગ એ એવી ��લ�ગ િસ�ટમનો ઉ�લેખ કર� છે �યા ંપાણીનો એકવાર ઉપયોગ ૂ

કરવામા ંઆવ ેછે અને પછ� કોઈપણ ��ટમે�ટ અથવા �નુઃઉપયોગ િવના છોડવામા ંઆવ ેછે. આ અ�ભગમ �બૂ જ 

ૂ ુ ુબગાડકારક હોઈ શક� છે. તેના બદલે, �લો�ડ-�પૂ અથવા �રસ�લ�ુ ે�ટ�ગ ��લ�ગ િસ�ટ�સ લા� કરવા� ંિવચારો, � પાણીને 

��ટ કર�ને �નુઃઉપયોગ માટ� તૈયાર કર� છે, એકંદર પાણીનો વપરાશ ઘટાડ� છે અને કચરો ઘટાડ� છે.



 5. વોટર-�માટ�  લે�ડ�ક�િપ�ગ અને િસ�ચાઈનો ઉપયોગ કરો: લે�ડ�ક�િપ�ગ અને િસ�ચાઈ પ�િતઓ પાણીના વપરાશ પર ન�ધપા� 

ુઅસર કર� શક� છે. પાણીની �માટ� લે�ડ�ક�િપ�ગ ટ�કનીકો અપનાવો, �મ ક� ��કાળ-�િતરોધક છોડ પસદં કરવા, સમાન 

ૂપાણીની જ��રયાતોવાળા છોડને �થબ� કરવા અને ભેજ �ળવી રાખવા માટ� લીલા ઘાસનો ઉપયોગ કરવો. કાય��મ 

િસ�ચાઈ �ણાલીઓ �થાિપત કરો, �મ ક� ટપક િસ�ચાઈ અથવા �માટ� િસ�ચાઈ િનય�ંકો, � હવામાન પ�ર��થિતઓ અને છોડની 

પાણીની જ��રયાતોના આધાર� પાણી આપવાના સમયપ�કને સમાયો�જત કર� છે.

 6. પાણીનો ઉપયોગ વધારતા �ટ�મ �ટ��રલાઈઝર (Steam Sterilizer) નો ઉપયોગ ઘટાડો: આરો�યસભંાળ �િુવધાઓ અને 

ૃ�યોગશાળાઓમા ંસામા�ય ર�તે ઉપયોગમા ંલેવાતા �ટ�મ �ટ��રલાઈઝસ�ને ���યા પછ� વ�ંયી�ત (sterilized) વ��ઓુને 

ઠંડ� કરવા માટ� વ� ુપડતા પાણીની જ�ર પડ� છે. પાણી બચાવવાની ટ�કનીકોનો અમલ કર�ને �મ ક� ટ��પ�ર�ગ વોટર 

િસ�ટ�સનો ઉપયોગ કર�ને અથવા ઠંડક ���યાઓને ઑ��ટમાઇઝ કર�ને, તમે વ�ંયીકરણ (sterilization) માટ� જ�ર� 

પાણીની મા�ા ઘટાડ� શકો છો.

 7. �યોગશાળા સ�ં�િતમા ંપાણીનો ફર�થી ઉપયોગ કરો: �યોગશાળાઓ ઘણીવાર સશંોધન અને પર��ણ હ�� ઓુ માટ� મોટ� ૃ

ૃ ૃમા�ામા ંપાણીનો ઉપયોગ કર� છે, ખાસ કર�ને ઉગાડતા સ�ં�િતઓમા.ં શ� હોય �યા ં�યોગશાળા સ�ં�િત પાણીને �રસાયકલ 

અને ફર�થી ઉપયોગ કરવા માટ� જળ ��ુ�કરણ �ણાલીઓ લા� ુકરો. આમા ંફર�થી ઉપયોગ માટ� પાણીની �ણુવ�ાના 

ધોરણો �ળવવા માટ� ગાળણ��યા (filtration), �વા� ુનાશક��યા (disinfection) અને દ�ખર�ખ ���યાઓ સામેલ હોઈ શક� 

છે.

 8. �રવસ� ઓ�મોિસસ િસ�ટમ ઓપર�શનને િનયિં�ત કરો: �રવસ� ઓ�મોિસસ (RO) િસ�ટ�સનો ઉપયોગ સામા�ય ર�તે િવિવધ 

એ��લક�શનો માટ� પાણીને ��ુ કરવા માટ� થાય છે. જો ક�, તેઓ ��ુ�કરણ ���યા દરિમયાન ન�ધપા� �માણમા ંપાણીનો 

વપરાશ કર� શક� છે. RO િસ�ટમ ઓપર�શનને ઑ��ટમાઇઝ કર�ને, �મ ક� �નુઃ�ા��ત દરને સમાયો�જત કર�ને, િસ�ટમ 

કામગીર�� ંુિનર��ણ કર� ંુઅને પટલ (membrane) માટ� કાય��મ સફાઈ ���યાઓ લા� ુકર�ને, તમે પાણીનો કચરો ઘટાડ� 

શકો છો અને એકંદર િસ�ટમ કાય��મતામા ં�ધુારો કર� શકો છો.

આ ��હૂરચનાઓનો અમલ કરવાથી સ�ંથાઓ અને �ય��તઓને પાણીના ઉપયોગને અસરકારક ર�તે સચંા�લત કરવામા,ં કચરો 

ઘટાડવામા ંઅને સ�ં�ુલત પાણી �યવ�થાપન �થાઓમા ંફાળો આપવામા ંમદદ મળ� શક� છે.

ુ5.2 �લ��બ�ગ ���યામા ંસામ�ી� ંસચંાલન કરવાની કાય��મ ર�તો

�લ��બ�ગ કાય�મા ંસામ�ી� ંુકાય��મ સચંાલન સસંાધનોને ��ેઠ બનાવવા, કચરો ઘટાડવા અને �લ��બ�ગ �ો���સના સરળ 

અમલીકરણને �િુનિ�ત કરવા માટ� મહ�વ�ણૂ� છે. �લ��બ�ગ કાય�મા ંસામ�ી� ંુસચંાલન કરવાની ક�ટલીક કાય��મ ર�તો અહ� આપેલી 

છે:

 1. યોજના અને �દાજ સચોટ ર�તે: દર�ક �લ��બ�ગ �ો��ટ માટ� જ�ર� સામ�ી� ંુસ�ંણૂ� આયોજન અને �દાજ કાઢો. સચોટ 

માપ લો,
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  �ો��ટની ચો�સ જ��રયાતોને �યાનમા ંલો અને સભંિવત આક��મકતાઓને �યાનમા ંલો. આ �બનજ�ર� સામ�ીની 

ખર�દ�ને ઘટાડવામા ંમદદ કર� છે અને કચરો ઘટાડ� છે.

 2. સામ�ીની ખર�દ� ���યાને અસરકારક બનાવો: સ�લાયસ� પાસેથી �પધા��મક �બડ મેળવો અને વાજબી ભાવ ે�ણુવ�ા��ુત 

સામ�ી ઓફર કરતા �િત��ઠત િવ��તાઓ પસદં કરો. મોટા પાયા પર ખર�દ�ના અથત� �ંનો લાભ લેવા માટ� સામા�ય ર�તે 

ઉપયોગમા ંલેવાતી વ��ઓુ માટ� જ�થાબધં ખર�દ� કરવા� ંુિવચારો. વ�મુા,ં જ�ર પડ� �યાર� સામ�ીની સમયસર �ડ�લવર� 

�િુનિ�ત કરવા માટ� સ�લાયસ� સાથ ેસારા સબંધંો �ળવી રાખો, �ો��ટમા ંિવલબં ટાળો.

 3. ઇવે�ટર� મેનેજમે�ટ: �લ��બ�ગ સામ�ી માટ� સગં�ઠત ઇ�વ�ે ટર� મેનેજમે�ટ િસ�ટમ લા� ુકરો. ઓવર�ટો�ક�ગ અથવા 

�ડર�ટો�ક�ગ ટાળવા માટ� િનયિમતપણે �ટોક �તરને ��ક અને મોિનટર કરો. આ �બનજ�ર� સામ�ી ખર�દ�ને રોકવામા ંમદદ 

કર� છે અને ખાતર� કર� છે ક� જ�ર� સામ�ી સરળતાથી ઉપલ�ધ છે.

 4. યો�ય સ�ંહ: �લ��બ�ગ સામ�ીને �વ�છ, �કૂ� અને ��ુયવ��થત ર�તે સ�ં�હત કરો. તેમને ભેજ, અિતશય તાપમાન અથવા 

અ�ય �કુસાનકારક પ�ર��થિતઓના સપંક�થી �રુ��ત કરો. યો�ય સ�ંહ સામ�ીના આ��ુયને લબંાવ ેછે, સમય પહલ� ા 

�ર�લેસમે�ટ અને બગાડની જ��રયાત ઘટાડ� છે.

 5. કચરામા ંઘટાડો અને �રસાય��લ�ગ: ઇ��ટોલેશન દરિમયાન સામ�ીને સચોટ ર�તે કાપીને અને માપીને કચરાના ઉ�પાદનને 

ઓ� ંકરો. શ� હોય �યા ંબાક� રહલ� ી અથવા વધારાની સામ�ીને બચાવો અને ફર�થી ઉપયોગ કરો. વ�મુા,ં �થાિનક 

�રસાય��લ�ગ િનયમો� ંુપાલન કર�ને �લા��ટક પાઇપ, કોપર �ફ�ટ�ગ અથવા ભગંાણમા ંઆપી શકાય તેવી ધા�ઓુ �વી 

સામ�ીને અલગ કરો અને �રસાયકલ કરો.

ુ 6. લીન ક����શન (Lean Construction) �ે��ટસ લા� કરો: �લ��બ�ગ કાય�મા ંલીન ક����શન િસ�ાતંો લા� ુકરો. આમા ં

ૂવક��લોને અસરકારક બનાવ�,ંુ �બનજ�ર� પગલા ં�ર કરવા અને સામ�ી હ�� ડ�લ�ગને ઓ� ંકરવાનો સમાવશે થાય છે. 

કચરો ઘટાડ�ને અને કાય��મતામા ં�ધુારો કર�ને, લીન �ે��ટસ વ� ુઅસરકારક સામ�ી �યવ�થાપનમા ંફાળો આપે છે.

 7. સહયોગ અને સદં�શા�યવહાર: �લ��બ�ગ ટ�મો, કો��ા�ટરો અને સ�લાયસ� વ�ચે અસરકારક સદં�શા�યવહાર અને સહયોગને 

�ો�સાહન આપો. સામ�ી-સબંિંધત ��ુાઓને તા�કા�લક ઉક�લવા માટ� સદં�શા�યવહારની �પ�ટ ચેનલોની ખાતર� કરો. આ 

ુ ુ�લૂો, ખોટ� વાતચીત અથવા િવલબંને રોકવામા ંમદદ કર� છે � નકામા �યવહારો અથવા સામ�ીના ��પયોગમા ંપ�રણમી 

શક� છે.

  

 8. �ણુવ�ા િનય�ંણ અને િનર��ણો: �લ��બ�ગ કાય� દરિમયાન અને પછ�, િનયિમત �ણુવ�ા િનય�ંણ તપાસ અને િનર��ણો 

કરો. � ખાતર� કર� છે ક� સામ�ી યો�ય ર�તે ઇ��ટોલ કર�લી છે, લીક�જ, િન�ફળતા અથવા સમય પહલ� ા �ર�લેસમે�ટ� ંુજોખમ 

ઘટાડ� છે. યો�ય ઇ��ટોલેશન સામ�ી� ંુઆ��ુય લબંાવ ેછે અને કચરો ઘટાડ� છે.
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 9. તાલીમ અને કૌશ�ય િવકાસ: �લ��બ�ગ ટ�મો માટ� તાલીમ અને કૌશ�ય િવકાસ કાય��મોમા ંરોકાણ કરો. સાર� ર�તે �િશ��ત 

�લ�બર સામ�ીને કાય��મ ર�તે હ�� ડલ કર� છે, �લૂો ઘટાડ� છે અને �લૂો અથવા �નુઃકાય�ને કારણે �બનજ�ર� સામ�ીનો 

બગાડ ટાળે છે.

ુ 10. ડોક�મે�ટ�શન અને ર�કોડ�-ક�િપ�ગ: સામ�ીના ઉપયોગ, રસીદો અને વોરંટ�ના 

સચોટ દ�તાવજેો અને ર�કોડ� �ળવી રાખે છે. આ સામ�ીના વપરાશને ��ક 

કરવામા,ં પેટન� ઓળખવામા ંઅને ભિવ�યના �ો���સ માટ� �ણકાર િનણ�યો 

લેવામા ંમદદ કર� છે. તે વોરંટ� દાવાઓમા ંપણ મદદ કર� છે અને અસરકારક 

�ળવણી અને સમારકામને સરળ બનાવ ેછે.

ૃઆ�િત 5.1 વીજળ�નો �વાહ

ૃઆ�િત 5.2 િવ�તુ કોષો

ૃઆ�િત 5.3 પાવર �ટ�શનો

5.3 વીજળ�ના �ળૂ�તૂ િસ�ાતંો

િવ�તુ �વાહ એ સ�ક�ટમા ંિવ�તુ ચા�ના �વાહનો દર છે. વીજળ� એ ઊ�� ંુએક �

�વ�પ છે �ને સરળતાથી અ�ય �વ�પોમા ંબદલી શકાય છે. વીજળ�ના ��ુય�વ ે બે 

�ોત છે:

1.  િવ�તુ કોષો (બેટર�)

 -  થોડ�ક મા�ામા ંપોટ�બલ અને સલામત વીજળ� �રૂ� પાડ� છે, 

2.  પાવર �ટ�શન

 -  ઘણા બધા િવ�તુ ઉપકરણોમા ંવપરાતી વીજળ� તે �રૂ� પાડ� છે િવ�તુ 

ઉપકરણને કાય� કરવા માટ�, વીજળ� તેમાથંી પસાર થવી જ જોઇએ. 

વીજળ�ના �વાહને િવ�તુ �વાહ કહવ� ામા ંઆવ ેછે.

ુિવ�ત 

કોષ 

�ફલામે�ટ

જોડતા 
વાયર

ઇલે��ોનનો �વાહ
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િવ�તુ �વાહ માટ� SI એકમ એ�પીયર (A) છે. નાના �વાહોને િમ�લએ�પીયર (mA) મા ંમાપવામા ંઆવ ેછે. િવિવધ િવ�તુ ઘટકો અને 

ઉપકરણોને ચા� ુકરવા માટ� િવિવધ મા�ામા ંિવ�તુ�વાહની જ�ર પડ� છે.

1 A = 1000 mA

1 mA = 0.001 A

વીજળ� ક�વી ર�તે વહ � છે?

પ�રપથમા ંરહલ� ી બેટર� ઇલે��ોનને ઊ� આપે છે અને તેમને સ�ક�ટની આસપાસ, કોષના ઋણ  ટિમ�નલથી, સ�ક�ટની �

આસપાસ અને કોષના ધન ટિમ�નલ �ધુી ધક�લે છે.

એમીટર એ િવ�તુ �વાહ માપવા માટ� વપરા� ંુસાધન છે.

ૃઆ�િત 5.4 એમીટર

ુ5.4 �લ��બ�ગ કાય��થળ પર વપરાતા સામા�ય િવ�ત અને થમ�લ ઉપકરણો. 

�લ��બ�ગ કાય��થળ પર વપરાતા િવ�તુ અને થમ�લ ઉપકરણો નીચે �જુબ છે:

 1. ��લ મશીન: ગોળ ગોળ ફર�ને અથવા સતત ફટકા માર�ને સખત પદાથ�મા ંિછ�ો બનાવવા માટ� ધારવાળા અથવા અણીદાર 

છેડાવા�ં સાધન. ���લ�ગ મશીન, �ને ��લ �ેસ પણ કહવ� ાય છે, તે એક શ��તશાળ� સાધન છે. �નો ઉપયોગ ધા�,ુ �લા��ટક, 

લાકડા અથવા અ�ય ઘન પદાથ�મા ં

અને રોટર� ��લ બી�સ (rotary drill 

ૃbits) ને કાય��િતમા ંફ�રવીને અને તેમા ં

આગળ વધાર�ને ગોળ િછ� પાડવા 

માટ� થાય છે.

ૃઆ�િત 5.5 ��લ મશીન

ુ ુ5.3.1 િવ�ત�વાહ� ંમાપન
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 • પરંપરાગત ��લ: ��લ એ એક એ� ંુસાધન છે �નો ઉપયોગ ગોળાકાર િછ�ો 

બનાવવા અથવા ફા�ટનસ� (fastener) ચલાવવા માટ� થાય છે. તેમા ંબીટ 

(bit), કા ંતો ��લ અથવા �ાઇવર ચક ફ�ટ કરવામા ંઆવ ેછે. હાથથી 

સચંા�લત �કારોની લોકિ�યતામા ંનાટક�ય ર�તે ઘટાડો થાય છે અને 

કોડ�લેસ બેટર� સચંા�લત ઉપકરણો ફ�લાય છે.

ૃઆ�િત 5.6 પરંપરાગત ��લ

 • હમ� ર ��લ: પાણી અને કચરાના પાઈપોને પકડ� રાખવા માટ� �ેક�ટ 

(bracket) �થાિપત કરવા માટ� ક���ટ અને ચણતરમા ંિછ�ો ��લ કરવા માટ� 

હમ� ર ��લનો ઉપયોગ થાય છે. સાર� �ણુવ�ાવાળ�, બેટર� સચંા�લત હમ� ર 

��લ આવ�યક છે. હમ� ર ��લ ખર�દતી વખતે, તમે � �કાર� ંુકામ કરો છો 

તેના માટ� જ�ર� ચક� ંુકદ તપાસો.

ૃઆ�િત 5.6 હમ� ર ��લ

 • કોડ�લેસ ��લ: કોડ�લેસ ��લ એ ઇલે���ક ��લ છે � �રચાજબ� લ બેટર�નો 

ઉપયોગ કર� છે. ��લનો ઉપયોગ ��ુય�વ ે સામ�ીમા ંગોળાકાર િછ�ો ��લ 

કરવા અથવા સામ�ીમા ં�� અને અ�ય �ડે�ડ ફા�ટનસ� દાખલ કરવા માટ� 

થાય છે. ��લ ઇ�પે�ટ �ાઇવર ગોઠવણીમા ંપણ ઉપલ�ધ છે, ઉ�ચ-ટોક� 

ૂ ુ��સ ��ય�વ ે �� ચલાવવા અને ન�સને કડક કરવા માટ� વપરાય છે. 

ઇ�પે�ટ �ાઇવસ� ખાસ કર�ને મોટા ફા�ટનસ� ચલાવતી વખતે અથવા 

સખત, વ� ુગાઢ સામ�ીમા ં�ાઇિવ�ગ કરતી વખતે ઉપયોગી થઈ શક� છે. 

ૃહ�� ડહ�� ડ ��લનો ઉપયોગ કરતી વખતે હમંેશા તમારા કાય��િત હઠ� ળ 

�પોઇલ બોડ� (spoil board) નો ઉપયોગ કરો.

ૃઆ�િત 5.6 કોડ�લેસ ��લ

 2. ટ��ટર: ટ��ટ લાઇટ, ટ��ટ લે�પ, વો�ટ�જ ટ��ટર અથવા મેઇન ટ��ટર એ 

ઇલે��ોિનક પર��ણ સાધનોનો એક ભાગ છે �નો ઉપયોગ પર��ણ 

હઠ� ળના સાધનોમા ંવીજળ�ની હાજર� ન�� કરવા માટ� થાય છે.
ૃઆ�િત 5.7 ટ��ટર
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ૂ 3. ચેઇન સો (Chain saw): ચેઇન સો એ યાિં�ક પાવર �લ છે 

� સામા�ય ર�તે દર�ક જ�યાએ - ઘરો, બાધંકામ �થળો, કાર 

શોપ અને મશીન શોપમા ંજોવા મળે છે. તેઓ તેમના ફરતા 

દાતં �ારા ઓળખાય છે � ગાઇડ બાર (guide bar) પર 

ફરતી સાકંળ સાથ ેજોડાયેલા હોય છે. ચેઇન સોને પાવર 

આપવા માટ� બેટર� પેક અથવા ગેસો�લન સાથનેા 

િસ�લ�ડર એ��જન આવ�યક છે.

ૃઆ�િત 5.8 ચેઇન ટ��ટર

ુ 4. એર ટ���ટ�ગ � ગેજ ક�ટ (Air Testing U Gauge Kit): 

�બ��ડ�ગ ર���લેુશ�સ અ�સુાર ��ઇન અને ગટર� ંુપર��ણ 

કરવા માટ� વપરાય છે.

ૃઆ�િત 5.9 એર ટ���ટ�ગ � ુગેજ ક�ટ

 5. સો�ડર ક�િશલર� લીડ-�� વાયર (Solder Capillary Lead-

Free Wire): ઝડપથી અને અસરકારક ર�તે સ�ંણૂ� સાધંા 

બનાવવા માટ� વપરાય છે.

ૃઆ�િત 5.10 સો�ડર ક�િશલર� 

લીડ-�� વાયર

ુ 6. �પર ફાયર 2 ટોચ� (Super Fire 2 Torch): સો�ડ�ર�ગ 

(soldering) અને �ે�ઝ�ગ (brazing) માટ� વપરાય છે.

ૃઆ�િત 5.11 �પુર ફાયર 2 ટોચ�



 
 

 
 

 
 

 7.  �ોપેન ટોચ�: �ોપેન ટોચ� એ એક સાધન છે �નો ઉપયોગ સામા�ય ર�તે 

�યોત અથવા ગરમીના ઉપયોગ માટ� થાય છે � �ોપેન, હાઇ�ોકાબ�ન 

ગેસનો ઉપયોગ તેના બળતણ માટ� અને આસપાસની હવાને તેના દહન 

મા�યમ તર�ક� કર� છે. 

ૂ 8. �નેક મશીન (Snake Machine): �લ��બ�ગમા ં �લો�સ (clogs)ને �ર 

કરવા માટ� વપરાય છે.

ૃઆ�િત 5.12 �ોપેન ટોચ�

ૃઆ�િત 5.13 �નેક મશીન

 9. બોર�કોપ (Borescope): ઔ�ો�ગક િસ�ટમો અને સાધનોની ��થિત, 

�ણુવ�ા અને �રુ�ા માટ� ઉ�પા�દત ભાગો અને �િતબિંધત, ��ુત 

મા�હતી અને સલામતી માટ� કાયદાના અમલીકરણ માટ� �બન-િવનાશક 

ર�તે િનર��ણ કરવા માટ� વપરાય છે.

ૃઆ�િત 5.14 બોર�કોપ

 10. હ�ટ િશ�ડ/પેડ (Heat Shields/Pads): વ��ઓુને વ� ુગરમ થવાથી 

બચાવવા માટ� વપરાય છે.

ૃઆ�િત 5.15 હ�ટ િશ��સ/પેડ
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ુ 11. �ટા�ડડ� �-ગેજ મેનોમીટર (Standard  U-Gauge  Manometer): દબાણ માપવા 

માટ� વપરાય છે ક� �મા ં�તભંની �ચાઈમા ંતફાવત પણ એક સામા�ય એકમ છે.

 12. ઘષ�ક મીની પ�ીઓ (Abrasive Mini Strips): સો�ડ�ર�ગ પહલ� ા ંકોપર પાઇપ અને 

ૂ�ફ�ટ�ગમાથંી ખરબચડો ભાગ �ર કરવા, ડ�બ�ર�ગ (deburring) કરવા અને પેઇ�ટ 

ૂઅને ઓ�સાઇડ �ર કરવા માટ� વપરાય છે.

ૃઆ�િત 5.16 �ટા�ડડ� U 

ગેજ મેનોમીટર

ૃઆ�િત 5.17 ઘષ�ક મીની ����સ

 13. અ��ન �િતરોધક કાપડ (Fire resistant cloth): અ��ન �િતરોધક કપડા ંએ એવા 

વ�ોનો ઉ�લેખ કર� છે � ખાસ કર�ને પહર� નારને અ��નની �વાળાઓ અને થમ�લ 

ઇ�થી બચાવવા માટ� રચાયેલ છે. તે આગનો �િતકાર કર� છે અને આગનો �ોત 

ૂ ુ�ર કયા� પછ� �તે �ઝાઈ �ય છે.

ૃઆ�િત 5.18 આગ �િતરોધક 

કાપડ

5.5 ઉ� કાય��મ ઉપકરણો�

ઊ� કાય��મ ઉપકરણો એવી ટ�કનોલો�નો ઉપયોગ કર� છે � ઓછ� ઉ� સઘન હોય છે �થી દર�ક ઉ�પાદનમા ંવીજળ�નો ઉપયોગ � �

ઓછો થાય.

ૂઉ� કાય��મ �લ��બ�ગ સાધનો ફ�ત સરળતા અને �િુવધા માટ� એક ઉ�મ રોકાણ હોઈ શક� છે! આ િસ�ટમો �ના સાધનો કરતા ં�

ઉપયોગમા ંલેવા માટ� ઘણા સરળ છે, કારણ ક� તેમની ટ�કનોલો� સામા�ય ર�તે વ� ુકાયા��મક અને અ�તન હોય છે. કારણ ક� તેઓ 

ઊ� બચાવ ે છે, આ ઉપકરણો ઓછા સમયમા ંકાય� કર� શક� છે, ઝડપી પ�રણામો આપે છે અને આખર� તમારા ઘરની �ણુવ�ામા ં�

�ધુારો કર� છે. તેઓ વપરાશકતા�-મૈ�ી�ણૂ� પણ વ� ુહોય છે અને ઘરમા�લકો માટ� વ� ુિવિશ�ટ �િુવધાઓ �દાન કર� છે.
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ઉ� કાય��મ ઉપકરણોની �દંુરતા એ છે ક� તેઓ લાબંા સમય �ધુી� ંુઆ��ુયકાળ ધરાવ ેછે કારણ ક� તેમને યો�ય ર�તે ચલાવવા માટ� �

ઓછ� શ��ત અને બળની જ�ર પડ� છે. ઉપકરણોના સચંાલનમા ંતણાવ ઓછો હોવાથી, મોટાભાગે િસ�ટમો પર ઓછો ઘસારો થાય છે, 

�ના પ�રણામે વ� ુસાર� આ��ુય અને ઓ� ં�રપે�ર�ગ આવ ેછે. �યા ં�ધુી તમાર� પાસે �િત��ઠત અને અ�ભુવી �યવસાિયક �ારા 

િસ�ટમો ઇ��ટોલ કર�લી હોય, �યા ં�ધુી તમે ખાતર� કર� શકો છો ક� તેમ� ંુઆ��ુય લાબંી હોય.

ઊ�-કાય��મ ઉપકરણોના ક�ટલાક સામા�ય ઉદાહરણો:�

 • �માટ� થમ��ટ��સ.

 • LED લાઇ�ટ�ગ.

 • ઉ� �યવ�થાપન �ણાલીઓ.�

 • એનજ� �ટાર ઉપકરણો.

 • ચા�જગ�  �ટ�શનો.

 • �માટ� પાવર ����સ

ુ5.6 સામા�ય િવ�ત સમ�યાઓના �ચૂકાકંો

અહ� ક�ટલીક સામા�ય િવ�તુ વાય�ર�ગ સમ�યાઓ અને તેમના ઉક�લો આપેલા છે

ુ1) િવ�ત�વાહમા ંવધઘટ (Electrical surges) : તે ઘરમા ંનબળા વાય�ર�ગ અથવા વીજળ� પડવાથી અથવા ખામી��ુત ઉપકરણો 

અથવા �િત��ત પાવર લાઇનને કારણે થઈ શક� છે. િવ�તુ�વાહમા ંવધઘટ સામા�ય છે અને માઇ�ોસેક�ડ �ધુી ચાલે છે પરં� ુજો 

વારંવાર િવ�તુ�વાહમા ંવધઘટ આવ ેછે તો તે સાધનોને �કુસાન પહ�ચાડ� છે � ખાસ કર�ને આ��ુય ઘટાડ� છે. હોમ �ીડ અથવા 

વાય�ર�ગ સાથ ેકને�ટ થતા ઉપકરણને તપાસો અને નબળ�-�ણુવ�ાવાળા પાવર બોડ� અથવા ઉપકરણોને આઉટલેટમાથંી �ડ�કને�ટ 

કરવાનો �યાસ કરો. જો ઉછાળો ફર�થી ન થાય, તો તમાર� સમ�યા હલ થઈ ગઈ છે. જો તે ન થાય, તો તમાર� ઇલે���િશયનને કૉલ 

કરવો જોઈએ.

2) ઓવરલો�ડ�ગ: ક�ટલીકવાર તમારા લાઇટ �ફ��ચરમા ં�ડઝાઇન કર�લા �ફ��ચર કરતા ંવ� ુવોટ ધરાવતો બ�બ અથવા અ�ય �ફ�ટ�ગ 

હોય છે. આ કોડ ઉ�લઘંન છે અને જોખમ� ંુ�તર ઘ� ંુ�� ંુછે. બ�બમાથંી ઉ�ચ ગરમી �ફ��ચરના વાયરમા ંહાજર સોક�ટ અને 

ઇ���લેુશનને ઓગાળ� શક� છે. આના પ�રણામે એક વાયરથી બી� વાયરમા ંતણખા નીકળે છે અને વીજળ�મા ંઆગ લાગે છે. બ�બ 

ૂ ુ ુ�ર કયા� પછ� પણ, સોક�ટ અને વાયર હ� પણ �કસાન��ત રહશ� .ે

ુવોટ�જ (wattage)ની �દર રહ�ને બ�બ અથવા અ�ય કોઈપણ �ફ�ટ�ગ �ફટ કર� ંુહમંેશા સા�ં છે. જો �ફ�સર પર વોટ�જ �ચ��ત ન હોય, 

તો ૬૦-વોટ બ�બ અથવા તેનાથી નાના બ�બનો ઉપયોગ કરવાની સલાહ આપવામા ંઆવ ેછે.



૩) પાવર સે�સ અને �ડ�સ (Power sags and dips): સે�સ એ �ડ�સ છે � સામા�ય ર�તે �યાર� થાય છે �યાર� પાવર ��પ ખામી��ુત 

હોય છે અને ઇલે���કલ ઉપકરણો તેની સાથ ેજોડાયેલા હોય છે. તે �યાર� પણ થાય છે �યાર� �ીડ હલક� �ણુવ�ાવાળ� સામ�ીથી 

બને� ંુહોય છે. �યાર� આ� ંુથાય છે, �યાર� તે વ� ુપાવર ખ�ચે છે.

ુ ુ4) એક જકંશન બો�સ � ��� ંહોય છે: જકંશન બો�સમા ંઘણા બધા વાયર હોય છે � એકબી� સાથ ેજોડાયેલા હોય છે. જો તે ઢંકાયે� ંુ

ન હોય, તો �ય��તને �િત��ત વાયરથી પણ �ચકો લાગે છે. આ કોડ ઉ�લઘંન છે અને જો વાયર પહ�ચમા ંન હોય તો જોખમ 

ુ��નૂતમ છે. તેથી તેને આપેલા ��થી ઢાકં� ંુવ� ુસા�ં છે.

5) કામ ન કરતી લાઇટની �વીચો: તમે સરળતાથી િનદ�શ કર� શકો છો ક� � ંુતે ખરાબ કાર�ગર� છે અથવા મદં �વીચોવાળા ઓછા 

�માણ�તૂ ઉ�પાદનો છે � લાઇટને યો�ય ર�તે ચા�-ુબધં કરવામા ંકામ કરતા નથી. તે વાય�ર�ગ, સ�ક�ટ અથવા આઉટલેટનો દોષ 

પણ હોઈ શક� છે. તમે આ સમ�યા માટ� ઇલે���િશયનનો સપંક� કર� શકો છો.

6) ઝબકતી લાઇટ: �યાર� બહાર પવન હોય �યાર� તમારા �ટૂ�લા વાય�ર�ગનો અ�ભુવ થયો હશ ે� ક�બલ ખસેડતી વખતે શોટ� થાય છે. 

તે કોડ� ંુઉ�લઘંન નથી પરં� ુતેમા ંઉ�ચ �તર� ંુજોખમ છે કારણ ક� તે અચાનક આગ શ� કર� શક� છે. વધેર હડ�  (Weather head) 

બદલવા માટ� તા�કા�લક ઇલે���િશયનને કૉલ કરો.

7) ��િપ�ગ સ�ક�ટ �ેકર (Tripping circuit breaker): �યાર� તમે માઇ�ોવવે અથવા હર� �ાયર �લગ ઇન કરો તે પહલ� ા ંઅ�ય ઉ�ચ-

પાવર વપરાશ કરતી વ��ઓુનો ઉપયોગ કરવામા ંઆવ ેછે �યાર� તે ��પ થવાની શ�તા રહ � છે. ��િપ�ગ ખર�ખર એક એવો સકં�ત છે ક� 

ુતમા�ં ઘર �રુ��ત છે. ફ�ત તપાસો ક� ��િપ�ગ� ંુકારણ � ંુછે અને ઓછ� સે�ટ�ગનો ઉપયોગ કરવાનો �યાસ કરો અને વપરાશકતા�ઓ 

એક જ સ�ક�ટ �ધુી મયા��દત પણ હોઈ શક� છે.

8) ઓછા આઉટલે�સ (Less outlets): આજકાલ મોટાભાગના ઘરોમા ંએ��ટ�શન કોડ� અને પાવર ����સ હોય છે �ના પર �બૂ આધાર 

રાખે છે. જો તમે 14-ગેજ અથવા વ� ુ�ડા �વા ભાર� લોડ એ�સટ��શન કોડ�નો ઉપયોગ ન કરો તો જોખમ ઓ� ંરહશ� .ે આમ, 

ઇલે���િશયનની મદદથી વ� ુઆઉટલે�સનો ઉપયોગ કરવાની સલાહ આપવામા ંઆવ ેછે.

ૂ9) ઇલે���ક શોક: �યાર� વીજળ�નો યો�ય ર�તે ઉપયોગ ન થાય, �યાર� તે ખરાબ અ�ભુવ સાથ ેઇલે���ક શોકમા ંપ�રણમે છે. �ના 

ૂઘરોમા ંઆવી ઇલે���કલ સમ�યાઓની શ�તા ઘણી વધાર� હતી કારણ ક� �ના સમયમા ંસ�ક�ટ ફ�ટ કરવામા ંઆવતી હતી. �યાર� તમે 

ઉપકરણ ચા� ુઅથવા બધં કરો છો �યાર� ઇલે���ક શોક થાય છે. સમ�યા કા ંતો ઉપકરણ અથવા વાય�ર�ગમા ંહોઈ શક� છે. સમ�યા 

તપાસવા માટ�, તમે બી� ઉપકરણ સાથ ેપર��ણ કર� શકો છો.

ુ10) RCCB (Residual Current Circuit Breaker) ન હો�:ં RCCB ને અથ � �લક�જ સ�ક�ટ �ેકર (ELCB) તર�ક� પણ ઓળખવામા ંઆવ ે

છે. �યાર� સ�ક�ટમા ંર�િસડ�અુલ કરંટ (residual current) હોય �યાર� આનો ઉપયોગ ��ુય સ�લાયમાથંી લોડને �ડ�કને�ટ કરવા માટ� 

થાય છે. RCCB નો ઉપયોગ કર�ને તમે સીધા અને પરો� સપંક� , ઇલે���ક ફાયર સામે ર�ણ �િુનિ�ત કર� શકો છો.
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11) વારંવાર બ�બ બળ� �ય છે: જો તમારા બ�બ વારંવાર બળ� �ય છે, તો તપાસો ક� તમાર� સમ�યા આમા ંઆવ ેછે ક� નહ�:

➤  વ� ુવોટ�જ

➤ ઇ���લેુશન �કાશની ન�ક છે

➤ સ�ક�ટ અને મેઇન પર ખરાબ વાય�ર�ગ

➤ �ડમર �વીચ પર વ� ુવોટ�જ

12) ઓવર સ�ક�ટ�ડ પેનલ: ઘણા બધા િસ�ગલ-પોલ �ેકસ� (single-pole breakers) ને બદલે એક �લોટમા ંટ��ડમ �ેકસ� (tandem 

breakers) �કૂવા એ કોડ� ંુઉ�લઘંન છે. ડબલ-પોલ �ેકસ� અને ટ��ડમ �ેકસ� વ�ચેનો તફાવત એ છે ક� બાદમા ંએક સ�ક�ટમા ંબે �લોટ 

લે� ંુનથી. જોખમ� ંુ�તર ��નૂતમ રહશ� .ે વધારાના �લોટ સાથ ેસબ-પેનલ ઉમેર�ને અથવા હાલના પેનલને મોટા મોડ�લથી બદલીને 

આ સમ�યા ઉક�લી શકાય છે.

ુ13) �� ંવીજળ� �બલ: તમે આ ર�તે વીજળ� �બલ ઘટાડ� શકો છો:

 • �િત��ત સ�ક�ટ અથવા વાય�ર�ગ� ંુસમારકામ

  • ઉપયોગમા ંન હોય �યાર� ઇલે��ોિનક ઉપકરણોને �લગમા ંકાઢ� નાખંવા

  • ખચ�મા ંઅસરકારક હોય તેવા સિવ�સ �ોવાઇડર પર આધાર રાખવો

  • િવ�તુ�વાહમા ંવધઘટ કરતા ંઉપકરણોને ઓળખવા

ુ14) એ��િમિનયમ વાય�ર�ગ: તેમા ંજોખમ� ંુ�તર �� ંુછે કારણ ક� પહલ� ાના સમયમા ંએ��િુમિનયમનો ઉપયોગ તાબંાના સ�તા 

િવક�પ તર�ક� થતો હતો અને હવ ેતે સલામત િવક�પ નથી. આ� ંુકારણ એ છે ક� �યાર� એ��િુમિનયમ તાબંાના સપંક�મા ંહોય �યાર� 

કાટ લાગે છે અને �યાર� જોડાણો �ટા પડ� છે, �યાર� તે આગ તરફ દોર� �ય છે.

આ સમ�યાનો ઉક�લ એ છે ક� લાઇટ �ફ�સરના �ક�સામા ંએ��િુમિનયમ વાયરને કોપર કને�શન માટ� ડાઇલે���ક વાયર નટને �ર�ો�ફટ 

(retrofitting) કર�.ંુ � ન�સમા ં�ીસને કારણે કાટ રોકવામા ંમદદ કર� છે.

15) બેક�ટ��ડ (Backstabbed) વાયર: પાછળના ભાગમા ંદબાણ કરાયેલ વાયર �� ટિમ�નલની આસપાસ લગંરાયેલા વાયર કરતા ં

નવી �વીચો માટ� �ટા હોઈ શક� છે. આ કોડ� ંુઉ�લઘંન નથી કારણ ક� તે નવા બાધંકામો માટ� પણ મા�ય છે. જોખમ �યાર� જ થાય છે 

�યાર� �ટા વાયર સૌથી ખરાબ હોય છે, અ�યથા તે �વીચને કામ કરતા અટકાવ ેછે.

5.7 વીજળ� બચાવવાની સામા�ય પ�િતઓ

નીચે આપેલા ક�ટલાક �ળૂ�તૂ િસ�ાતંો છે � વીજળ� બચાવવામા ંમદદ કર� શક� છે:

1.  તમારા રો�જ�દા વત�નને સમાયો�જત (એડજ�ટ) કરો



 

 

. 
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2.  તમારા લાઇટના બ�બ બદલો

3.  �માટ� પાવર ����સનો ઉપયોગ કરો

4.  �ો�ામેબલ થમ��ટ�ટ ઇ��ટોલ કરો

5.  ઉ� કાય��મ ઉપકરણોનો ઉપયોગ કરો�

6.  પાણી ગરમ કરવાના ખચ�મા ંઘટાડો

7.  ઉ� કાય��મ બાર�ઓ ઇ��ટોલ કરો�

8.  તમાર� HVAC િસ�ટમને અપ�ેડ કરો

9.  તમારા ઘરને હવામાન આપો

10. તમારા ઘરને ઇ���લેુટ કરો

11. તમારા કપડા ંઠંડા પાણીમા ંધોઈ લો

12. તમારા એર �ફ�ટસ� બદલો

13. તમારા �ટવને બદલે તમારા માઇ�ોવવેનો ઉપયોગ કરો

ુ14. �દરતી �કાશનો ઉપયોગ કરો

15. �દર અને બહારના હવામાન માટ� યો�ય પોશાક પહર� ો.

કામ શ� કરતા પહલ� ા ઉપકરણ/મશીન સામા�ય ર�તે કાય�રત છે ક� નહ� તે તપાસવા� ંુઅને તેમા ં�ધુારો થાય છે ક� નહ� તેની 

ખાતર� કરવા� ંુમહ�વ.

સલામતી િનર��ણો ખાતર� કર� છે ક� ઉપયોગ કરતા પહલ� ા બધા સાધનો સલામત છે. અલબ�, સલામતીનો �ાથિમક હ��  ુ

કમ�ચાર�ઓની �ખુાકાર� છે, પરં� ુસલામતી વધારવા માટ� ઉપકરણ િનર��ણનો ઉપયોગ કરવાના આકષ�ક �યવસાિયક કારણો 

પણ છે. કાય��થળ પર થતી ઇ�ઓ કામના સમયને કારણે ઉ�પાદકતામા ંઘટાડો કર� છે.

િનર��ણનો હ��  ુએ ઓળખવાનો છે ક� � ંુકાય�રત સાધનો �રુ��ત ર�તે ચલાવી શકાય છે, એડજ�ટ કર�  શકાય છે અને �ળવણી 

ૂકર� શકાય છે, કોઈપણ ખરાબ ભાગ શોધી કાઢવામા ંઆવ ેછે અને તેને �ર કરવામા ંઆવ ેછે તે પહલ� ા ંતે આરો�ય અને સલામતી 

માટ� જોખમમા ંપ�રણમે છે.

5.8 કચરાપેટ�ના િવિવધ રંગો

કચરાપેટ� નીચેના રંગોમા ંહોય છે-

 1. લીલા રંગની કચરાપેટ�: લીલા રંગની કચરાપેટ� ભીના અને �િવક કચરા 

માટ� છે. દા.ત.: શાકભા� અને ફળોની છાલ સ�હત રસોડાના કચરા.

ૃઆ�િત 5.19 લીલા રંગની 

કચરાપેટ�
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 2.  વાદળ� રંગની કચરાપેટ�: તે �લા��ટક ર�પર અને �બન-�િવક કચરાના િનકાલ માટ� 

છે.

ૃઆ�િત 5.20 વાદળ� રંગની કચરાપેટ�

 3. પીળા રંગની કચરાપેટ�: આ કચરાપેટ� કાગળ અને કાચની બોટલો માટ� છે.

ૃઆ�િત 5.21 પીળા રંગની કચરાપેટ�

 4.  લાલ રંગની કચરાપેટ�: તેનો ઉપયોગ એવા કચરા માટ� થાય છે � �િવક નથી. 

તેને કચરાપેટ�ને નકાર� કાઢવાના મા�યમ તર�ક� પણ ગણવામા ંઆવ ેછે કારણ ક� 

આ કચરાને �રસાયકલ કર� શકાતો નથી.

ૃઆ�િત 5.22 લાલ રંગની કચરાપેટ�

 5.  કાળા રંગની કચરાપેટ�: કાળા રંગની કચરાપેટ�, �ી� �ણેી માટ� બનાવ ેછે, �નો 

ઉપયોગ સેિનટર� નેપ�ક�સ, ડાયપર, �લેડ, પાટો, CFL, ટ�બુલાઇટ, િ��ટર 

કાર�સુ, �ટૂ�લા થમ�મીટર, બેટર�, બટન સેલ, ઉપયોગની સમયમયા�દા �ણૂ� 

થયેલ દવા વગેર� �વા ઘર�� ંુજોખમી કચરા માટ� થાય છે.

ૃઆ�િત 5.23 કાળા રંગની કચરાપેટ�
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 6. �ે કલરની કચરાપેટ�: �ે કલરની કચરાપેટ� એવા પદાથ�ના સ�ંહ માટ� છે � 

�રસાયકલ કર� શકાતા નથી. ક�ટલાક �થાિનક �રટ�લરોએ સો�ટ �લા��ટકનો સ�ંહ 

ૂ ુ ુર� કય� છે. આ �િવધાઓનો ઉપયોગ કર�ને તમે તમારા કચરાને. વ� �રસાયકલ 

કર� શકશો.

ૃઆ�િત 5.24 �ે રંગની કચરાપેટ�

આ િવિવધ રંગોની કચરાપેટ�ઓ ક�વી 

ર�તે મદદ કર� છે? કચરાને અલગ 

કરવાની જ�ર ક�મ પડ� છે?

5.9 �રસાયકલ કર� શકાય તેવો અને ન કર� શકાય તેવો કચરો

�રસાયકલ થઇ શક� તેવા સશંાધનો: �રસાયકલ થઇ શક� તેવા સશંાધનો એ એવા પદાથ� છે �નો ઉપયોગ કયા� પછ� કોઈપણ �વ�પમા ં

વારંવાર ઉપયોગ કર� શકાય છે.

ઉદાહરણ તર�ક�- �લા��ટકની બોટલને પેન �ટ��ડમા ંફ�રવી શકાય છે અથવા તેને �રસાયકલ કર�ને તેને કોઈપણ અ�ય નવી વ��મુા ં

�પાતં�રત કર� શકાય છે.

ઉદાહરણ તર�ક�- કાચ, કાગળ, કાડ�બોડ�, ધા�,ુ �લા��ટક, ટાયર, કાપડ, બેટર� અને ઇલે��ોિન�સ

�રસાયકલ ન કર� શકાય તેવા પદાથ�: �રસાયકલ ન કર� શકાય તેવા પદાથ�મા ંતે બધાનો સમાવશે થાય છે �નો વારંવાર ઉપયોગ 

કર� શકાતો નથી. 

ઉદાહરણ તર�ક�, 90% રમકડા ં�લા��ટકમાથંી બનેલા છે � �રસાયકલ ન કર� શકાય તેવા છે.

ૂ ુઉદાહરણ તર�ક�- પોલીથીન બેગ, કચરો, ખા� કચરો, ખા� પદાથ�થી �િષત વ��ઓ (�મ ક� વપરાયેલી કાગળની �લેટ અથવા 

ુબો�સ, કાગળના �વાલ અથવા કાગળના નેપ�ક�સ), િસરાિમ�સ અને રસોડાના વાસણો, બાર�ઓ અને અર�સાઓ, �લા��ટક ર�પર, 

પે�ક�ગ મગફળ� અને બબલ ર�પર, મીણના બો�સ.

5.10 કચરાના �યવ�થાપનની કાય��મ પ�િતઓ

કચરા� ંુ�યવ�થાપન મહ�વ�ણૂ� છે કારણ ક� તે પયા�વરણને કચરામા ંરહલ� ા અકાબ�િનક અને �િવક  ત�વોની ઝેર� અસરોથી બચાવ ે

ૂ ુ ુ ૂછે. કચરા� ંુઅયો�ય �યવ�થાપન પાણી� ંુ��ષણ, માટ�� ંધોવાણ અને હવા� ં��ષણ પેદા કર� શક� છે. જો કચરો એકિ�ત અને 

કાય��મ ર�તે સચંા�લત કરવામા ંઆવ ેતો તેને �રસાયકલ કર� શકાય છે. કચરાના �યવ�થાપન માટ�ની ક�ટલીક પ�િતઓ આ �જુબ 

છે-
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 1.  �રસાય��લ�ગ �ારા �નુઃ�ા�ત કરો.

 2.  �િવક �નુઃ���યા.

 3.  સેિનટર� લે�ડ�ફલમા ંડ�પ કરો.

 4.  કચરામાથંી ઉ� (WtE)�

 5.  ખાતર: તમારા બગીચા અને લૉન માટ� સ��ૃ ખાતર બનાવ�.ંુ

 6.  બાયોર�મી�ડયેશન (Bioremediation).

 7.  થમ�લ ��ટમે�ટ: ઇ��સનેર�શન (Thermal Treatment: Incineration).

5.11 �લ��બ�ગ ��િૃ�ઓમાથંી ઉ�પ� થતા કચરાને ઘટાડવાની સામા�ય ર�તો

કચરો ઘટાડવાની સૌથી ઇ�છનીય પ�િત �ોતમા ંઘટાડો કરવો તે છે, � પયા�વરણ પર રાસાય�ણક કચરાના �ભાવને સૌથી વ� ુ

ઘટાડ� છે.

ૂ ુસરળ શ�દોમા ંકહ�એ તો, કચરો ��ષણ� ંકારણ બને છે, આબોહવા પ�રવત�નમા ંફાળો આપે છે અને આપણામાથંી મોટાભાગના લોકો 

ુ� સમ� છે તેના કરતા ંવ� ુપૈસા, ઉ� અને �દરતી સશંાધનોનો બગાડ કર� છે. આપણા રો�જ�દા �વનમા ંનાના ફ�રફારો કરવાથી �

બધી �વતં વ��ઓુ અને આપણે � �ાતં અને �હને ઘર કહ�એ છ�એ તેના �વા��યમા ંમોટો ફરક પડ� શક� છે.

કચરો ઘટાડવા અને પૈસા બચાવવાની ઘણી ર�તો છે. � માટ� તમે આમ કર� શકો છો:

ૂ • તમારા કામમાથંી કચરો �ર કરવાની તમાર� પોતાની ર�તો શોધો, દા.ત. એક કામમાથંી બી� કામ પર બચેલી સામ�ીનો 

ુઉપયોગ કર�ને - આ સામા�ય ર�તે કચરાનો િનકાલ કરવા કરતા ંસ�� ંુહોય છે અને પયા�વરણ માટ� વ� ુસા�ં છે. ઉદાહરણ 

તર�ક�, તમે �ો��ટ દરિમયાન અને તેની વ�ચે લબંાઈના પાઇપવક�નો ફર�થી ઉપયોગ કર� શકો છો.

  • વ� ુપડતો ઓડ�ર આપવા� ંુટાળો, કારણ ક� � કચરો વધાર� છે.

  • તમે કયા �કારના કચરો ઉ�પ� કરો છો અને તેનો જોખમી કચરા તર�ક� �યવહાર કરવાની જ�ર છે ક� ક�મ તે િવશ ેિવચારો.

  • ખાતર� કરો ક� તમે કોઈપણ કચરાને �રસાયકલ કરો છો - આ તા�ં,ુ �ટ�લ, સી�,ંુ કા�ટ આયન� અને એ��િુમિનયમ સ�હત 

ઘણી �લ��બ�ગ સામ�ીને લા� ુપડ� છે.

  • તમારા પેક��જ�ગ કચરાને ઓછો કરો - દા.ત. ક�ટલાક પાઇપવક�ને કોઈપણ પેક��જ�ગની જ�ર હોતી નથી અને તેને સીધા 

�ડ�લવર� વાહનમાથંી ઉતાર� શકાય છે.

ૂ  • પાઇપવક� માટ� વકૈ��પક, �ંકા �ટનો િવચાર કરો.

ૂ  • �ી-ફ���ક�ટ�ડ પાઇપવક� ખર�દો – � સાઇટ પર ઉ�પ� થતો કચરો ઘટાડશ ેઅને મ�ર� ખચ�મા ંપણ ઘટાડો કરશ ેકારણ ક� 

ઇ��ટોલેશન �બૂ ઝડપી છે.
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��િૃ�ઓ

 • તમારા સ�લાયસ� સાથ ેવાત કરો ક� � ંુતેઓ �રફંડ�બલ પેક��જ�ગ - દા.ત. ���સ અને પેલે�સ - નો ઉપયોગ ઉ�પાદનો માટ� કર� 

છે, � ફર�થી ઉપયોગ માટ� પરત કર� શકાય છે.

  • �ટોસ�ને �રુ��ત, �કૂા અને �યવ��થત રાખો - ખરાબ �ટોર�જ ન�ધપા� કચરો પેદા કર� શક� છે.

  • �ણૂ� થયેલ કાય�ને �રુ��ત કરો �થી તેને અ�ય લોકો �ારા �કુસાન ન થાય. �ી-ફ���ક�ટ�ડ પાઇપવક� માટ� 'સમયસર' 

�ડ�લવર� સાઇટ પર ઉપલ�ધ �ટોર�જ વધાર� શક� છે તેમજ સામ�ીને �કુસાન થવાની સભંાવના ઘટાડ� શક� છે.

  • �રસાયકલ થઇ શક� તેવા ક�ટ��ટવાળ� સામ�ીનો ઉપયોગ કરો.

  • શ� તેટલા ઓછા �ફ�ટ�ગનો ઉપયોગ કરવા માટ� પાઈન-ર�સ (pine-runs) �ડઝાઇન કરો અને બોઈલર, ર��ડએટસ� અને 

ટાકં�ઓના ઓછામા ંઓછા કદને �ફટ કર�ને સશંાધનો બચાવો.

  • પાણી બચાવતી ડ�અુલ-�લશ િસ�ટમનો ઉપયોગ કરો અને પાણીનો ઉપયોગ ઘટાડવા માટ� હાલના િસ�ટન� (cistern) મા ં

�હ�પો બેગ (hippo bags) �કૂો.

  • ગરમીના �કુસાન અને �હમના �કુસાનને રોકવા માટ� પાઇપવક�ને ઇ���લેુટ કરો.

  • સપાટ�ના પાણીના ગટરમા ંિસ�ટમ �લશ કરવા� ંુટાળો.

  • ખાતર� કરો ક� �ાહકો �ણે છે ક� તમે � ઇ��ટોલ ક� � ુ છે તેનો ��ેઠ ઉપયોગ ક�વી ર�તે કરવો - માગ�દિશ�કાઓ અને �પ�ટ 

�ળવણી �ચૂનાઓ �કૂો.

��િૃ� 1: �લ��બ�ગ િસ�ટમમા ંવપરાતા થમ�લ અને ઇલે���કલ ઉપકરણોની યાદ� બનાવો અને દર�કના ઉપયોગોનો ઉ�લેખ કરો.

જ�ર� સામ�ી:

 1.  �લ��બ�ગ િસ�ટમમા ંવપરાતા ઇલે���કલ ઉપકરણો

 2.  �લ��બ�ગ િસ�ટમમા ંવપરાતા થમ�લ ઉપકરણો

 3.  નોટ�કુ

 4.  પેન

���યા:

 1.  વગ� િશ�કની મદદથી બધા થમ�લ અને ઇલે���કલ ઉપકરણો એકિ�ત કરો.

 2.  દર�ક શીષ�ક પછ� થોડ� જ�યા છોડ�ને દર�ક ઘટકોના નામ એક પછ� એક લખો.

 3.  દર�ક ઘટકના �ણુધમ� લખો.

 4.  દર�ક ઘટકના �ણુધમ�ની ચચા� કરો.
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A.  નીચેના ��ોના જવાબ આપો

 1.  િવ�તુ સમ�યાઓના સામા�ય �ચૂકાકંો સમ�વો.

 2.  વીજળ� શ�દ �યા�યાિયત કરો?

 3.  ખામી��ુત �રપોટ�� ંુમહ�વ લખો.

ૂ 4.  ��ષણના સામા�ય �ોતો અને તેને ઘટાડવાની ર�તોની ચચા� કરો.

ૂ 5. પાવર સાથ ેમહ�વ�ણૂ� �લ��બ�ગ �લની યાદ� બનાવો.

 6. �થળ પર કચરાના �યવ�થાપનની પ�િત� ંુનામ આપો.

 7. કચરાના �યવ�થાપનને �યા�યાિયત કરો.

 8. �રસાયકલ થઇ શક� તેવા અને ન થઇ શક� તેવા સશંાધન વ�ચેનો તફાવત લખો.

 9. વીજળ� ક�વી ર�તે વહ � છે?

B.  ખાલી જ�યાઓ ભરો

 1.  કચર�પેટ�નો ઉપયોગ એવા કચરા માટ� થાય છે � �િવક નથી.

 2.  સશંાધનો એવા પદાથ� છે �નો વારંવાર કોઈપણ �વ�પમા ંઉપયોગ કર� શકાય છે.

 3.  વાય�ર�ગ એ કોપર વાય�ર�ગની જ�યા છે �નો ઉપયોગ થાય છે � �રુ��ત િવક�પ નથી.

 4.  � માગ� પર વીજળ�નો �વાહ વહ � છે તેને …………………….કહ � છે. 

 5.  1 mA =…… A.

તમાર� �ગિત તપાસો
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એકમ 1: �લ��બ�ગ �ફ��ચરની �થાપના

B. ખાલી જ�યાઓ ભરો

1. સોલેનોઇડ     2. �ડા

3. ની� ંુ     4. રા���ય મકાન સ�ંહતા (NBC)

5. બધં કરો

ુએકમ - 02 �લ��બ�ગ માટ� ��ક�લીિનવારણ અને �ળવણી

B. ખાલી જ�યાઓ ભરો

1. કાટ      2. �ટોપેજ

3. મે�નેિશયમ     4. ગે�વને ાઈ�ડ, કોપર

C. બ�િવધ પસદંગીના ��ોુ

1. (b) કોઈપણ     2. (a) પાતળા થ�ું

3. (b) કાટ     4. (c) 32

એકમ -03 આરો�ય અને સલામતી

B. ખાલી જ�યાઓ ભરો

1. સચંા�લત     2. પાણી

3. �યૂ�

C. બ�િવધ પસદંગીના ��ોુ

1. (a) યો�ય ર�તે ન હોય     2. (b) બાધંકામ કામદાર

3. (a) વષ�     4. (b) સલામતી ક�પ

5. (a) સલામતી કાચ

ુએકમ -04 અ�ય લોકો સાથે અસરકારક ર�તે કાય� કર�ં

B. ખાલી જ�યાઓ ભરો

1. ટ�મ મેનેજમે�ટ     2. ટ�મ વક�

3. સઘંષ�     4. આદર અને ધીરજ

5. ર�કોડ� રાખવા

C. બ�િવધ પસદંગીના ��ોુ

1. (a) �ચાઈ �યેય     2. (d) સ�મ સ�ય

3. (d) અ�ભ�ાય     4. (d) ઉપરો�ત બધા

5. (a) સહકાર

જવાબો
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એકમ -05 સશંાધનોનો �ે�ઠ ઉપયોગ

B. ખાલી જ�યાઓ ભરો

1. લાલ      2. �રસાયકલ કર� શકાય તે�ું

3. એ��િુમિનયમ     4. િવ�તુ �વાહ

5.  0.001
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C

ુCorrosion: �દરતી ���યા � ��ુ ધા�નુે વ� ુરાસાય�ણક ર�તે ��થર ઓ�સાઇડમા ં�પાતં�રત કર� છે. તે રાસાય�ણક અથવા 

ઇલે��ોક�િમકલ �િત��યા �ારા પદાથ� (સામા�ય ર�તે ધા�)ુ � ંુતેમના પયા�વરણ સાથ ેધીમે ધીમે બગાડ છે.

ુContaminated: કોઈ પદાથ � ઉમેરવાથી કંઈક ગ�ં અથવા હાિનકારક બનશ.ે

D

Dielectric: એવા પદાથ� � �વાહ વહવ� ા દ�તા નથી.

F

Faucet: ખાસ કર�ને પાઇપમાથંી �વાહ�ના �વાહને દોરવા અથવા િનયમન કરવા માટ�� ંુએક �ફ��ચર.

G

Gasket: યાિં�ક સીલ �નો ઉપયોગ બે અથવા વ� ુસપાટ�ઓને સીલ કરવા માટ� થાય છે � એકબી�ના સપંક�મા ંહોય છે.

M

Manholes: શા�ટ, ��ુટ�લટ� વો�ટ અથવા મોટા જહાજ �વી મયા��દત જ�યા માટ�નો �લુવાનો ર�તો.

P

Procurement: કંઈક ખર�દવાની ટ��ડર ��યા.

ૂ ુPlunger: ગટર અને પાઈપોમા ંઅવરોધો �ર કરવા માટ� વપરા� ંસાધન

S

Stoppage: ગટર ક� ગટર લાઇનમા ંઅવરોધ.

Sensor: એક ઉપકરણ � ભૌિતક વાતાવરણમાથંી આવતા કોઈ �કારના ઇન�ટુને શોધી કાઢ� છે અને તેનો �િતભાવ આપે છે. ઇન�ટુ 

�કાશ, ગરમી, ગિત, ભેજ અથવા દબાણ હોઈ શક� છે.

T

Trap: પાઇપનો U-આકારનો ભાગ � �વાહ� અથવા ગેસને ફસાવવા માટ� રચાયેલ છે �થી અિન�છનીય �વાહ અટકાવી શકાય.

શ�દાવ�લ
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